
સય આથમવાની રાહ ન જોવી પડ ુ ેર્ ! 
Ð તɂ ગજરાતે ુ ં ુ  

Ð સોનલ પડયાં  

 વષ ર્ 1985-86ના સમયગાળા દરમીયાન ભાવનગર ĥƣલાના સણોસરા ગામની 
સરકારી શાળામા આ લખનારનો અƟયાસ ચાલતો હતોં . ̆ીય સખી યાƨમીન બે દીવસ 
શાળામા ન આવતા ખબર પછવા સણોસરાની સાકડી શેરીમા આવેલા યાƨમીનના ં ં ુ ં ં ઘરે 
પહҭચી જવાન નïી કયું ુ¿. યાƨમીનને ભારે ઝાડા થયા હતા, તેની બા અને બહનેો 
યાƨમીનની બીમારીથી પરેશાન થઈ ગયા હતાં ;ં કારણ કે ગામના બહનેોને શૌચાલય ં
જવાનો વરડો તેના ઘરથી દોઢ કીલોમીટર ȳર હતોં ુ . યાƨમીનની બાએ રડમસ અવાȐ કɖુ,ં 
Ôઆ ȩવાન છોકરીઓને હાથમા ડબલાુ ં  ંપકડીને ગામ વચ્ચે નીકળવામા શરમ આવે છે ં !Õ 
તેમના અવાજમા ઝાડા થયાના દદ કરતા ઝાડે જવાના ƨથળ પર પહҭચવાન દરદ વધારે ં ં ુ ંર્
પડઘાȱ હȱું ુ.ં Ĥજર જવાનો એ વરડો ચોમાસામા કેવી ગદકીથી ખદબદે છે તેન વણન ુ ં ં ં ુ ં ર્
યાƨમીન પાસેથી સાભળેɀ જ યાદ આવી Ĥય છે તો આȐ પણ કમકમાટી ં ુ ં Ġટે છે. 
 આ ઘટનાના બાવીસ વરસ બાદ વષ ં ર્ 2008મા ંÔધ ƛયયૉક ટાઈમ્સુ ર્ Õના પ́કાર મી́ 
માઈકલને લઈને ગજરાતના ˴ામીણ વીƨતારોમા જવાન થયુ ં ુ ં ુ.ં માઈકલે ઢળતી સાȐ હાથમા ં ં
ડબલા લઈને નીકળતી Ęીઓ વીશે ઢગલાબધ ̆ĕો મને પછી નાખ્યાં ં ુ . ગજરાતના ુ
વીકાસની અવનવી વાતો ચાલતી હતી તેની વચ્ચે માઈકલના ̆ĕોએ અમારી બોલતી બધ ં
કરી દીધી ! માઈકલને એ સમĤવɂ મƦકેલ બƛય કેું ુ ુ ં , Ôસય અƨત થાય ત્યારે ગજરાતના ુ ુ ંર્
અનેક ગામોની બહનેોને શૌચાલય જવા મળશે તેવી આશાનો ઉદય થાય છે !Õ (માઈકલને 
કદાચ થય હશે કે અહીં ખાવાના ̆ĕો પણ છે અને ુ ં ÔજવાનાÕ ̆ĕો પણ છે !) 
 આȐ પણ ગજરાતના ગામો કે શહરેોમા ભીંત પાસે પેશાબ કરવા ઉભેલા અનેક ુ ં ં
પરષોને જોઈએ ત્યારે એક સવાલ મનમા હમેશા થાય કેુ ં ંુ , ÔĘીઓ ઘરની બહાર નીકળે ત્યારે 
પેશાબ કરવા ðા જતી હશેં ?Õ Ęીઓની સરખામણીએ પરષો મોટી સખ્યામા બહાર ુ ં ંુ
નીકળતા હશે કે પછી Ęીઓની માફક જ તેમના શરીરના મળં Ðમ́ને અનીવાય સજોગોમા ુ ં ંર્
પણ બહાર નીકળવાની પરવાનગી આ સમાજ નહીં આપતો હોય ? 

 એક ગામમા આઠં Ðદસ મહીલાઓ એક સાથે શૌચાલય જવા નીકળી. આ ȳƦય જોઈ ૃ
એક મી́ે કɖુ,ં Ôઆ બહનેોને માટે શૌચ˲ીયા એ વાતોના આદાનÐ̆દાનનો સમયગાળો હોય 
છે. આથી જ સƨતા Ĥજર ઘરમા બની શકે તેમ હોય તો પણ તેઓ બહાર જવાન પસદ કરે ુ ં ુ ં ં
છે.Õ Ð મનોમન સવાલ થયો, આ તે કેવો સમાજ કે ભાઈઓને માટે વાતો કરવા ચોરો, 



બાકડા અને બસƨટેƛડ ં ! અને બહનેોને એકÐબીĤને મળવા માટે શૌચાલયના ડબલા અને ં ં
રા́ીનો Ӕધકાર ! 
 ઉĂર ગજરાતના મહેુ સાણા ĥƣલાના ફીંચડી ગામમા રા́ે રોડના કાઠે બહનેો ં ં
કતારબધ રીતે શૌચ˲ીયા અથ± બેઠી હતીં . રƨતે નીકળતા વાહનોની લાઈટ તેમના ĥવનમા ં ં
̆કાશ નહીં; Ĥણે Ӕધકાર લઈને આવતી હતી ! નાનપણમા ગાયેલી  પેલી ̆ાથનાં ર્ Ð 

Ôહ ે̆ભ ુ! 
Ӕધકારમાથી મને ̆કાશ તરફ લઈ Ĥં .Õ 

તે દીવસે–તે ƨથળે મને તે સૌથી અ̆ƨȱતુ લાગી. ઘેરદાર ચણીયા વડે તે Ęીઓ શરીરને 

સકોરવાં  કોશીશ કરતી હતી. Ôવાય̈ƛટ ગજરાતુ Õના પોƨટરમા ઘાઘરો ȥમાવતી  શહરેની ં ુ
યવતીઓને ðાથી ખબર હોય કે શીયાળાની રાતે શૌચાલય જવા ુ ં ÔથરથરɂુÕં અને 
નવરા́ીમા ંÔથનગનɂુÕં આ બđે વચ્ચે બɆ મોટો ફરક છેુ . ઈલા અરણના ƨવરમા ગવાયેɀ ુ ં ુ ં
Ôદીƣહી શહરેમા મારો ઘાઘરો જો ȥમ્યોં ુ ...Õના મȴર ફોકલોરન Ɗલેમર કચ્છ ĥƣલાના સમરી ુ ુ ં ુ
ગામના અમરીબહનેનો ઘાઘરો ȥમે એમા નથી ં ુ ં ! અમરીબહને Ȑવી અનેક બહનેોનો ઘાઘરો 
તો Ӕધકારને ચીરતો કોઈ ̆કાશ તેના શરીર સધી નહીં પુ હҭચે તે માટે ȥમે છે ુ ! 
 કેટલીકવાર પહલેી નજરે અƛય રાԌયોમાથી આવતા લોકોને ગજરાત શાત અને ં ુ ં
અહીંસક હોય તેમ લાગે; પરȱ સǛમ હીંસાના આવાં ુ ુ  ં તો અનેક ƨવરપો ગજરાતના ુ ુ
સમાજĥવનમા જોવા મળે છેં . આવી ઠડે કલેȐ થતી હીંસાનો ભોગ બનનારમા Ęીઓ ં ં
મોખરે છે. ત્યાર પછીના ˲મે દલીતો, આદીવાસીઓ અને લȥમતીને મકી શકાયુ ુ . 
ગજરાતનો ભ̃ કહવેાતો સમાજુ , સમાજના આ ̆ĕો Ӕગે કેટલો સવેદનશીલ છે ં ? 
ગજરાતમા થતા તોફાનોની તરાહ જોતા હવે એɂ લાગે છે કે અમદાવદ સહીતના શહરેોમા ુ ં ં ં ુ ં ં ં
અમક વીƨતાર ુ Ôસવેદનશીલં Õ છે. પરȱ માણસોની  ં ુ Ôસવેદનશીલતાં Õન Ƀ ુ ં ુ ં ? Ð તેની ખબર 
નથી પડતી. 
 ƨવણ�મ ગજરાત નીમીĂે ચાલતા વીવીધ ̆ચારુ Ð̆સારને પગલે ગજરાતમા વષ ુ ં ર્
1960 પછીથી આવેલા પરીવતનોન વીહગાવલોકન કરવાની કવાયત અનેક કે્ષ́ોમા શર ં ુ ં ં ંર્ ુ
થઈ છે. 1960મા મે મહીનાની પહલેી તારીખે મહાગજરાત ચળવળની ફળʬતીરપે અને ં ુ ુ ુ
અલગ ઓળખ સાથે ગજરાત રાԌયને ƨવીȢતી મળી તે આનદની વાત છેુ ંૃ . પરȱ ં ુ
ગજરાતની અƨમીતાને મા́ આ તારીખોમા બાધીને જોઈુ ં ં Ðમલવી ન શકાયુ . કોઈ બાળકન ંુ
નામ કોઈ કારણસર દસ વષની ઉંમરે પાડવામા આવે તો તેની ઉમર્ ં ર તે દીવસથી શર થતી ુ
નથી ! 



 ખેર, આ નીમીĂે પણ જો ગજરાતના સવાગી વીકાસની દીશામા સશોધનુ ં ં¿ Ðચીƛતન 
થાય તો એમા કɃ ખોȬ નથીં ુ ં ંુ . એ મીષે પણ તપાસીએ કે અલગ ગજરાત રાԌયની કƣપના ુ
સાકાર થયા પછીથી આપણી કƣપના મજબન ગજરાત છે કે કેમ ુ ુ ં ુ ? Ð તે તપાસવાÐ
ચકાસવા સરકારી ત́ં સહીત અનેક કે્ષ́ના લોકો સાબદા બƛયા છે. એમા જોડાતા મનેં ં , 
Ôમારા ƨવપ્નન ƨવણ�મ ગજરાતું ુ Õ, ધોરણ આઠની વાષ�ક પરીક્ષાના નીબધોમા પછાયેલો ં ં ુ
કોઈ ̆ĕ હોય તેɂ લાગે છેું . આમ પણ ƨવપ્નન કદ નïી કરવાન કામ અઘર છેું ુ ં ં ુ . ƨવપ્નના 
કદની વાત કરીએ ત્યારે જયા મહતેાની પેલી કવીતા યાદ આવે Ð 

એક ગરીબ માણસ, 
એને સપન આƥય ુ ં ુ ં ! 
સપનામા તેણે જોય ં ુ ં  
કે 

તેન બાળક આȐ પેટ ભરીને જમ્ય ુ ં ુ ં !! 
 જો કે ગજરાતની ̆Ĥ ƥયાપારી ̆Ĥ તરીકે ઓળખાય છેુ . તે ƨવીકારીને ચાલીએ 
તો, ƨવપ્ન ગમે તેɂ જોવામા કોઈ ખચ થતો નથી ુ ં ં ર્ ! માટે જ ગજરાતમા પુ ં રીવતન ઝખતા ર્ ં
આ એક મĆાની વાત જરા માડીને કરી છેુ ં . 
 
 ƨવણ�મ ગજરાતની મારી કƣપનામા તો પાયખાનાનો સવાલ જ મને પાયાનો ુ ં ં
સવાલ લાગે છે. રાԌયનો દરેક નાગરીક શાતીથી ને ઈચ્છા થાય ત્યારે શૌચ˲ીયાએ જઈ ં
શકે તેવા અધીકાર માટેની લડત ચલાવવાની જરર છેુ . વષ ર્ 2001ના યનીુ સેફના સવ±ક્ષણ 
̆માણે ˴ામીણ ગજરાતમા મા́ ુ ં 21 ટકા લોકો જ શૌચાલયનો ઉપયોગ કરે છે ! 
Ôએકવીસમી સદીÕમા પણ મા́ ં Ô21 ટકાÕ ˴ામજનો માટે જ શૌચાલયો સલભ છે તે ખરેખર ુ
શરમજનક બાબત છે. મહીલાઓના અનેક ̆ĕો લઈને કામ કરવાની જરર છે જુ ; પરȱ ં ુ
મહીલાઓના શૌચાલયનો મĆોુ  વȴ ઉપેક્ષીત છે અને તેથી જ આ ̆ĕની સામહીક ચીંતા ુ ુ
અપેક્ષીત છે. Ôનીમળ ગજરાતર્ ુ Õના નારામા ƨવચ્છતાની સાથે ƨવમાનનો ખ્યાલ પણ ં
જળવાઈ રહ ેતે આવƦયક છે. 
 મહીલાઓના આરોƊયના ̆ĕો પણ આ મĆા સાથે સકળાયેલા છેુ ં . ગજરાતને ુ
વીકસીત રાԌય બનાવવા માટે સમć દેવાલયોૃ  કરતા ƨવચ્છ શૌચાલયોં ની જરર વધારે ુ
હોય તેમ જણાય છે. 

પાઘડીનો વળ છેડે, પણ; 



પાઘડી નીચે માથુ,ં 
ðાય ન જડે ં !  

 સરેƛ̃નગર ĥƣલાના થોળીયારી ગામે પચીસ વરસની રથીુ , સરજ સામે જોઈને ુ
તેને જલદી આથમી જવાની આĥĥ કરે છે... 
 ગજરાતની Ęીઓને જરર છે એવી સવારની Ԍયાુ ંુ  સય આથમવાની રાહ ન જોવી ુ ર્
પડે ! 
Ð સોનલ પડયાં  
(અધ્યક્ષ, પ́કારત્વ અને સમહ̆ત્યાયન વીભાગુ , ગજરાત યનીવસ�ટીુ ુ , અમદાવાદ) 
સપકઃ ં ર્ 1– લક્ચરસ રો હાઉસૅ ર્ , ગજુ. યનીુ . લેડીઝ હૉƨટેલ સામે, ગજુ. યનીુ .ક­મ્પસ, 

નવરગપરાં ુ , અમદાવાદ–380 009 ફોન–079- 2630 9368 
 

 (Ôયવાુ  નજરેઃ ƨવણ�મ ગજરાતુ Õ Ðસપાદકોઃ ં ડૉ. સદશન આયગરુ ંર્ , ઈƛȳȢમાર Ĥનીુ ુ , 
દીગત ઓઝાં Ð ̆કાશકઃ નવભારત સાહીત્ય મદીરં , દેરાસર પાસે, ગાધી રોડં , અમદાવાદÐ
380 001, મƣયઃરપીયાુ ુ -200.  
 ગજરાત રાԌયની ુ Ôસવણ જયતીુ ંર્ Õ નીમીĂે ̆ગટ થયેલ આ પƨતકમાથી ઉપરોક્ત ુ ં
લેખ સાભાર ̆ગટ કયҴ છે. આ પƨતકમા ગજરાત રાԌયની ƨથાપના પછી જƛમેલી પેઢીના ુ ં ુ
૩૩ લેખકો/લેખીકાઓના ભીđ ભીđ ȳƧટીએ લખાયેલા લેખો ̆સીć થયા છેૃ .) 
 તા.૧.૫.૨૦૦૯ના Ôનયા માગર્Õ પાક્ષીકના Ӕકમાથી ં આ સઘį સાભારં ..ઉĂમ ગજ્જર 

♦Œ♦ 
 (એક નҭધÐબારડોલીના ̆ા. રમણ પાઠકે Ôગજુરાતમી́Õની એમની Ôરમણ̉મણÕ 
કટારમા એક લેખ લખ્યોં , Ôમદીર નહીંં ; સડાસ બાધોં ં Õ. મોરારીબાપએ વાચ્યો અને નïી કય ુ ં ુ¿
કે શાળાÐહૉƨપીટલો માટે કથાઓ થઈ, તેમ હવે એક કથા Ôસડાસને નામં Õ કરીએ. તે થઈ. 
બારડોલીમા જ થઈં . એક કરોડ ઉપરના દાન મƤયાં .ં સમીતી રચાઈ અને બારડોલી 
તાɀકાના બાર ગામોમા તે સડાસ આȐ ગરીબુ ં ં ં , દલીત અકીંચનવાસમા ંસરસ સેવા આપે 
છે..ઉ.ગ..) 
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‘ઉંઝાજોડણીÕમા ંઅન ેÔʬતીુ Õ ફોƛટમા ંઅક્ષરાકનઃં  ઉĂમ ગજ્જર uttamgajjar@hotmail.com 
 ♦Œ♦Œ♦Œ♦ 

 
 
 


