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એક રશનાલીƨટȵૅ ુ ંમનોમથનં  

–વી˲મ દલાલ  

 સામાન્ય રીતે એમ મનાય છે કે ỔમÕ એ દરુ  કરવા લાયક પડદો છે; કારણ કે તે 
સƗયને ઢાકંે છે. આ જ કારણથી રશનાલીƨટોૅ  વહમેને દરુ  કરવા તથા કહવેાતા ચમƗકાર 
પાછળ કામ કરતા ં વૈìાનીક કારણો લોકો આગળ રȩુ કરવા ̆યƗનશીલ રહ ે છે. 
̉મનીરસન એ રશનાલીƨટોનાૅ  કાયકે્ષ́નીર્  અગƗયની ̆વĂીૃ  છે. 
 કોઈ પણ ƥયક્તી જાણી જોઈને દુ:ખી થવા ઈચ્છતી નથી તેવી ધારણા જો પાયાના 
સƗય તરીકે ƨવીકારીએ તો, દુ:ખ ઉƗપđ થવાના ંકારણોને નીવારવા અને તે શð ન હોય 
તો તેને સહન કરી શકાય તે માટેના ંઉપાયો વીશે વીચારવુ ંએ મȵƧયુ  મા́ માટે જરરીુ  
બને છે;  કારણ કે દુ:ખનો અȵભવુ  સૌને થાય છે. 
 આપણે એક સાથે બે જગતમા ંજીવીએ છીએ. એક છે બાĜજગત અને બીȩુ ં છે 
અંતȒગત. બાĜજગત ̆Ɨયક્ષ છે. બાĜજગતમા ં રહલેા ં પદાથҴ અને શક્તીઓને માપી 
શકાય છે અને કેટલીક વખત ઉપયોગમા ંલઈ શકાય છે તથા તેની લેવડદેવડ થઈ શકે છે. 
પદાથҴ અને શક્તીનો ઉપયોગ કરીને જીવનને વધારે સગવડભȻુ¿ બનાવવાની તેમા ંક્ષમતા 
રહલેી છે. 
 અંતȒગતને જોઈ શકાત ુ ંનથી. તેમા ં̆ેમ અને ધીïાર, ગમો અને અણગમો તથા 
Ʌખુ અને દુ:ખ Ȑવી લાગણીઓ, શાતીં  Ȑવી મનની ƨથીતી તથા ȸćીુ  Ȑવી માપી ન શકાય; 
પણ અȵભવીુ  શકાય તેવી અમતુર્ રાશીઓનો સમાવેશ થાય છે. 
 બાĜજગતનો ̆ભાવ અંતȒગત ઉપર પડે છે; પરતં  ુ માણસમા ં જીવન વીશેની 
સમજણ Ȑમ વધે તેમ બાĜજગતનો ̆ભાવ ઘટે છે. Ȑ ƥયક્તીમા ંપરતીુ  સમજણ પેદા થઈ 
હોય તેના ંઅંતȒગત ઉપર બાĜજગતનો ̆ભાવ પડી શકતો નથી. બીજા અથમાર્  ંકહીએ તો 
આવા માનવીમા ંɅખદુ ુ :ખની લાગણી જન્માવવા માટે બાĜજગત અસમથર્ હોય છે. 
 બɆજનુ  સમાજમા ં આવા ̆કારની સમજણનો અભાવ હોય છે. પરીણામે તેના 
અંતȒગત ઉપર બાĜજગતનો ઘણો ̆ભાવ પડે છે. આવી ƥયક્તીઓ અગવડ અને દુ:ખ 
વચ્ચેનો ભેદ પારખી શકતી નથી. તેથી ̆ામાણીકપણે માને છે કે સગવડો ઉભી કરવાથી 
દુ:ખને દરુ  કરી શકાશે. સગવડો મેળવવા માટે નાણાનીં  જરરુ  પડે છે, એટલે સારાનરસાનોં ં  



વીવેક રાƉયા વગર કોઈ પણ રીતે નાણા ંએકઠા ંકરવા ંએ એમના ંજીવનȵુ ંએક મા́ ƚયેય 
બની જાય છે. 
 દુ:ખ એટલે આવી પડેલી અણગમતી પરીƨથીતીનો ƨવીકાર કરવાની મનની 
આનાકાની. ગમે તેવ ુ ંદુ:ખ હોય; પણ અંતે તો મનને તે ƨવીકારવુ ંજ પડે છે. તેથી કહવેત 
છે કે Ôદુ:ખȵુ ંઓસડ દહાડાÕ. Ȑમ સમજણ વધારે તેમ આનાકાનીનો સમય ઓછો. Ȑનામા ં
પરતીુ  સમજણ પેદા થઈ છે તે પરીƨથીતીને અંƗયત ઝડપથી ƨવીકારી શકે છે માટે તેને 
દુ:ખ થȻુ ંહોય તેમ બીજાને જણાત ુ ંનથી. 
 પરીક્ષામા ંનપાસ થવાથી, ̆ેમમા ંનીƧફળતા મળવાથી, વેપારમા ંખોટ આવવાથી, 
જીવનસાથીની બેવફાઈથી, આƜતજનના મƗȻથીૃ ુ  કે ધન મેળવવા આખી જીન્દગી Ʌધીુ  
ઢસરડો કયાર્ પછી ધનથી Ʌખુ નથી મળી શકત ુ ં તેȵ ુ ંભાન જીવનના ં પાછલા ં વષҴમા ં
થવાથી, માણસ દુ:ખી થાય છે. 
 દુ:ખી ƥયક્તીઓ ભાગીં  પડે છે. મનોવીìાનની ભાષામા ં તેને Ôડી̆ેશનÕ કહ ે છે. 
અમેરીકા, જાપાન અને ƨવીડન Ȑવા ંસમćીમાૃ  ંઆળોટતા દેશોમા ંપણ દુ:ખ ȹલવાુ  માટે 
ફાફાં  ં મારતા સમાજથી આપણે અજાƖયા નથી. દુ:ખ ȹલવાુ  માટેના તેમના ઉપયોગમા ં
તમાકુ, દારુ, કે ચરસ Ȑવા ં ƥયસનો, ȩગારુ  અને Ȥડાગીરીું  Ȑવી અસામાજીક ̆વĂીઓૃ  
અથવા તો ȤઢવીČાુ  જાણતા હોવાનો દાવો કરતા લેભાȤ ુ સતોં , ચમƗકારો, ઈĖર કે 
આƗમહƗયા તરફ ઢળતા હોય છે. 
 દુ:ખ ખમી લેવા Ȑટલી સમજણ ઉગવી એ મનની ઉĂમ ƨથીતી છે; પરતં  ુઆવી 
સમજણ બɆુ ઓછી ƥયક્તીઓમા ંહોય છે. એક રશનાલીƨટૅ  તરીકે Ɇુ ંવીચારંુ Ġં કે, Ȑઓ મા́ 
ઉંમરે જ મોટા ંથયા ં છે; પરતં  ુȐમનામા ંસમજણ ઉગી નથી તેવી દુ:ખી ƥયક્તીઓ, ઉપર 
જણાવેલા ઉપાયોમાથીં  ÔઈĖરÕ તરફ ઢળે તો તેની તરફનો આપણો અભીગમ કેવો હોવો 
જોઈએ ? સીગારેટ અને માળા વચ્ચે, દારુ અને ̆સાદ વચ્ચે અથવા ક્લબ અને મદીરં  વચ્ચે 
જ જો પસદગીં  કરવાની હોય તો શાની પસદગીં  થવી યોƊય છે ? શેનાથી ƥયક્તી અને 
સમાજને ઓછામા ંઓĠં ȵકસાનુ  થાય તેમ છે ? કઈ ̆વĂીૃ  શારીરીક અને આથ�ક રીતે 
પોષાઈ શકે તેમ છે ? ÔæઈĖરÕનો ̉મ દરુ  કરીને ƥયક્તીને બીજા ȵકસાનકારકુ  વીકƣપો 
તરફ અભાનપણે ̆ેરવી એ રશનાલીƨટૅ  માટે યોƊય કહવેાય ? Ʌખનીુ  ̉મણા ભાગીનેં  તેને 
સƗયની કઠોરતા તરફ ધકેલવામા ં રશનાલીટીૅ  છે ? Ƀુ ં રશનાલીƨટૅ  માનવતાવાદી નહӄ; 
પરતં  ુકüરવાદી હોવા જોઈએ ? 



 વળી રશનાલીƨટૅ  Ƀુ ં̉મ મા́ને Ɨયજવા યોƊય ગણે છે ખરો ? એƨપીરીન અને 
અન્ય દદશામકર્  દવાઓ હકીકતમા ંɃુ ંછે ? ગણીત Ȑવા મા́ સƗયને જ વરેલા વીષયમા ં
પણ Ôબીન્દુÕ,  ÔઅનતંÕ અને ÔલીમીટÕ Ȑવી ̉મણાઓનો ઉપયોગ કરવો પડે છે. સીનેમા અને 
ટીવીમા ંએક સેકન્ડમા ંઅȵ˲મેુ  ૨૪ થી ૨૫ તĆન ƨથીર ચી́ો Ďારા ઉȹુ ંકરાત ુ ંહલનચલન 
પણ ̉મણા જ છે ને ? આ બધી ̉મણાઓ ÔઉપયોગીÕ હોવાને કારણે આપણે ચલાવી 
લઈએ છીએ. 
 છેƣલા ંકેટલાકં વખતથી (૧૯૯૦)થી ઉપરના વીચારો મારા મનમા ંઘોળાયા કરે છે. 
પરીણામે હમણા ંɅધીુ  ઈĖરવાદીઓની Ɇુ ંȐ ઠેકડી ઉડાડતો હતો તેમા ંમારી ȹલુ હતી એમ 
મને લાગે છે. Ȑમ બોખા માણસો માટે દાતȵં ુ ં ચોકȭંુ અને નબળા શરીર માટે લાકડી 
ઉપયોગી છે; તેમ માનસીક રીતે નબળી ƥયક્તીઓ માટે ÔઈĖરÕ એ ̉મ હોવા છતા ં
ÔઉપયોગીÕ છે. તેમને માટે એક ટેકો છે, એક સહારો છે. Ôનીબલર્  કે બલ રામÕને આ સદભમાં ંર્  
મલવવુ ુ ં જોઈએ. લાકડીના ટેકે ચાલતા વćનેૃ  જોઈને Ȑમ સહાȵȹતીુ ુ  ̆કટે છે; તેમ 
ÔઈĖરÕના સહારે જીવન જીવતી ƥયક્તીઓ તરફ હવે મને સહાȵȹતીુ ુ  થાય છે. Ƀુ ં તેમને 
Ôમખુર્Õ ને બદલે ÔબીચારાÕ ગણવા વધારે યોƊય નથી ? 

 મારા બદલાયેલા ંઅભીગમને મારી વધતી જતી વય સાથે સાકળાવાȵં ુ ં કેટલાકને 
ગમશે; પણ મને કહવેા દો કે Ɇુ ંસૌ ̆થમ માનવતાવાદી Ġ.ં દરેક ̆ĕને ȣƣલાુ  દીલથી 
અને બધી બાȩએથીુ  તપાસવો તેȵ ુ ંનામ જ રશનાલીટીૅ . કüરતાને તેમા ંƨથાન હોઈ શકે જ 
નહӄ. હજી પણ Ɇુ ંનાƨતીક જ Ġ.ં 
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અને છેƣલે 

 મદીરોને ખરો ભયં  



મદીરમા પાચ વાત હોવી જોઈએઃં ં ં  

 ● મદીરમા ભલે અનેક દેવં ં Ðદેવીઓ પધરાƥયા હોયં ; પણ તે બધા એક જ ̈ěના ં ં
માનવરચીને પોષવા કરાયેલા ̆તીકો છે તેવ લોકોને ઠસાવવામા આવેુ ં ુ ં ં . 
 ● મદીં ર આડબર વીનાȵં ુ,ં સીધીસાદી ̆ાથના કરવાȵ કેન્̃ બનેર્ ું . 
 ● મદીરમા દશનાથ�ઓ સાથે પરી સમાનતાનો ƥયવહાર થાયં ં ુર્ , ધન કે વણના નામે ર્
ભેદભાવ કરવામા ન આવેં . 
 ● મદીરો ƥયક્તીપજાથી મક્ત થાયં ુ ુ . 
 ● મદીર મા́ ̆ાથનાં ર્ Ðકેન્̃ ન રહતેા તે માનવતાવાદી ̆વĂીઓȵં ૃ ુ ંપણ કેન્̃ બને. 
અથાત લોકહીતની ̆વĂીઓને પરમાƗમાની ઉપાસના માનવામા આવેર્ ્ ૃ ં . મદીરની આવક ં
ગરીબ અȵયાયીઓના શીક્ષણુ ં , આરોƊય તથા અન્ય કƣયાણ ̆વĂીઓમા વપરાયૃ ં .  

 મઠો, મદીરોં , આ̒મો, છƜપનભોગ, સોનાના કળશો, સોનાÐચાદી મઢÇા બારણા ં ં ં
અને બારસાખો, સામૈયાઓ, ભƥય વરઘોડાઓ Ð આ બȴ હોયું ; પણ જો માનવતા ન હોય, 
તમારા જ ધમ તથા સમાજના અંગȹત અનાથ બાળકો કે લાચાર વીધવાઓ માટે જો કાઈ ર્ ં ુ ં
ન થત હોય તો તે બધા ધામ�ક જડતાના ચીĚો છેું ં ં .  

 આપણા ધમને ખરો ભય વીધમ�ઓથી નહӄર્ ; પણ આપણી અƥયવƨથા, કƥયવƨથા ુ
તથા દકાનદારીપણાથી છેુ . ધમને બચાવવો હોય તો મદીરો આ દષણથી મક્ત થવા જ ર્ ં ુ ંુ
જોઈએ. 
 હ ે̆ભો ! અમારા મદીરો હવે દકાનો બની રĜા છેં ં ંુ . કારણ કે ધમના ƥયાપારીઓના ર્
હાથમા તે પડÈા છેં ં . અન્ય વƨતઓની માફક તારો પણ ƥયાપાર થાય તે તને ગમે છે ુ ? 

Ðƨવામી સચ્ચીદાનદજીં (દતાલીવાળાં )  
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