
(1) બરફ Ȑવા ંƨવજનો 

Ðજ્યોતી ઉનડકટ 

 Ôમારા ંƨવજન કોƣડ ƨટોરેજમા ંજામતા બરફ Ȑવા ંછે. કોઈ દીવસ ઓગળતા ંનથી. હુ ંપણ 

એ જ કોƣડ ƨટોરેજની જણસ Ġ.ં છતા ંરોજ ટીપે ટીપે પીગįં Ġ.ં મનમા ંજામેલો બરફ ઓગળીને 

આંખોમા ંથીજી જાય છે. શુ ંએ લોકોને કંઈ નહીં થતુ ંહોય ?Õ 

 દીવાળીની આતશબાજીની Ȑમ મીતાલીના અવાજમા ંદદર્  લબકારા લેત ુ ંહત ુ.ં લગ્ન પછી 

એની આ સાતમી દીવાળી છે. એ કહ ે છે કે દર વષેર્ ટોડલે દીવો મકુતી વખતે પપ્પાના ઘરે 

દીવાળીએ દીવો કરતી હતી એ વાત યાદ આવી જાય છે. શુ ંત્યા ંહજી એ જ દીવો થતો હશે ? એ 

જ જગ્યાએ રંગોળી પરુાતી હશે ? 

  શુ ંપપ્પાને કંઈ કરતા ં કંઈ યાદ નહીં આવતુ ંહોય ? કપડાનંી ચૉઈસ કે ફટાકડાની જીદ. 

પચીસ વરસની હતી તો પણ હુ ંદાઝી ન જાઉં એ માટે ફટાકડા ફોડતી વખતે પપ્પા મારી સાવ 

પાછળ ઉભા રહતેા. Ôફટાકડા ફોડવા છે તો પહલેા ં કૉટનના ં કપડા ં પહરેો. બૉમ્બ હાથમા ં નહીં 

સળગાવવાનોÕ...નાની નાની વાતોનુ ંકેટલુ ંધ્યાન રાખતા હતા ! 

 આ સાત વરસમા ંકોઈ દીવસ એમને એવુ ંનહીં થયુ ંહોય કે મારી દીકરી ક્યાકં દાઝી તો 

નહીં હોય ને ? એક ફોન નહીં; કોઈ વાતચીત નહીં ! આવુ ંકેમ બની શકે ? ભલેને મેં ભાગીને લગ્ન 

કયાર્ં હોય. ભલેને પપ્પાએ કɖુ ંહોય કે, Ôમારે માટે એ મરી ગઈ છે.Õ એ જ પપ્પા પહલેા ંકહતેા,ં Ôતુ ં

તો મારા ઘરની કોયલ છે.Õ હવે કયો ટહકુો એમને સભંળાતો હશે ? 

 ક્યારેક ગƨુસો આવી જાય છે. શુ ંએમના કાને બહરેાશ આવી ગઈ છે કે એમની કોયલનો 

ટહકુો યાદ આવતો નથી ? પછી થાય છે કે ના એવુ ંનહીં જ હોય. દીવાળીના દીવસે લાપસીનો 

પહલેો કોળીયો મҭમા ંમકુતી વખતે હુ ંજરુર યાદ આવતી હોઈશ. Ĭલઝરના ઝગમગાટમા ંપપ્પાને 

મારો ચહરેો દેખાતો હશે. 



 જીન્દગીની હાડર્ ડીƨકમા ં સેવ થયેલા ƨમરણ એમ ડીલીટ થતા ંનથી. રીસાઈકલ બીનમા ં

પડી રહલેા ંઆવા ંƨમરણ વારે વારે તાજાં થઈ જાય છે. આંખમા ંએક રંગોળી ઉઠે છે અને આશીવાર્દ 

માટે ઉઠેલા હાથોનો ƨપશર્ અનભુવાય છે. 

 મીતાલી કહ ેછે કે હુ ંજરાયે દુઃખી નથી. મેં પણ આȐ નવા ંકપડા ંપહયેાર્ં છે. આંગણે રંગોળી 

પરુી છે. ટોડલે દીવો કયҴ છે. મને કોઈ ફરીયાદ નથી, તો પછી એ લોકોની ફરીયાદ કેમ દુર થતી 

નથી ? મારા દરેક વતર્નમા ંએમના જ સƨંકાર િરફ્લેક્ટ થાય છે. હજુયે એ જ રીતે પગલા ંભરંુ Ġ,ં 

Ȑ રીતે પપ્પાએ શીખƥયુ ંહત ુ.ં તો પછી આ દુરી કેમ આવી ગઈ ? 

 Ôહાથ Ġટે ભી, તો રીƦતે નહીં તટુા કરતેંÕ... હાથ Ġટી ગયો છે; પણ સમ્બન્ધ ? દીવાલ પર 

ટીંગાયેલા ંતારીખીયાના ંપાના ંખરતા ંરહ ેછે. એ હાથ દુર ને દુર જતો રહ ેછે. Ȑ હાથ મારા માથા 

પર વહાલ થઈને ફરતો હોય છે એ હાથ તમાચો કેમ બની જતો હશે ? 

 ખેર ! અગેઈન કહુ ંĠ,ં હુ ંજરાયે દુઃખી નથી. પર્ીયજન સાથે ભાગીને લગ્ન કયાર્ં છે એનો 

પƨતાવો નથી. પપ્પા માટે ભલે હુ ંમરી ગઈ હોઉં; પણ મારા માટે એ બધા જ જીવે છે. હુ ંપણ જીવુ ં

Ġ.ં 

 એમણે કદાચ પોતાના ંƨમરણ મનમા ંદફનાવી નફરતની એક કબર ઉભી કરી દીધી હશે. એ 

વીચાર આવે છે ત્યારે પણ થાય છે કે લોકો કબર પર પણ ક્યારેક Ĭલ ચડાવવા આવે છે. 

મતૃ્યતુીથીએ પણ માણસો યાદ કરે છે. કમ સે કમ Ôતુ ંમરી ગઈ છેÕ એવુ ંબોલવાની તારીખને મારી 

મતૃ્યતુીથી સમજીને યાદ નહીં કરતા હોય ? સૉરી, સારા દીવસે આવી વાત બોલવી નહીં જોઈએ; 

પણ બોલાઈ જાય છે. 

 ઘણી વખત એવુ ંથાય છે કે હુયં બધુ ંભલુી જાઉં; પણ હુ ંભલુી શકતી નથી કે પપ્પાÐ

મમ્મીની વાતો પર હુ ં કેવી હસી પડતી હતી. મમ્મી કહતેી કે તુ ંહસે છે તો જાણે ઘરની બધી જ 

દીવાલો મહકેી ઉઠે છે. એ દીવાલ પર મારો Ȑ ફોટો હતો એ તો એમણે તોડીને ફેંકી દીધો છે; પણ 

મનની દીવાલો પર અંકાયેલી યાદો પણ ભુસંાઈ ગઈ હશે ? 



 જીન્દગી છે; ચાલતી રહવેાની છે. એમની પણ અને મારી પણ. કંઈ જ નથી જોઈતુ.ં કોઈ 

અપેક્ષા નથી. કોઈ ફરીયાદ નથી; છતા ંપણ એવુ ંશુ ંછે, Ȑ વારેતહવેારે કંુપળ બની Ĭટી જાય છે, 

એ કંુપળનો ƨપશર્ થઈ જાય છે અને કેટલીક કુમાશ તાજી થઈ જાય છે ! હુ ંએ કોƣડ ƨટોરેજના 

દરવાજા તોડીને બહાર આવી ગઈ Ġ ંએટલે જ ક્યારેક પીગળી જાઉં Ġ;ં પણ પેલો બરફ પીગળતો 

નથી. 

 હુ ંસખુી Ġ.ં પછી Ȑમણે કાયમ મારંુ સખુ ઈચ્છȽુ ંએ લોકો કેમ સખુી નથી ? હુ ંતો પર્ાથર્ના 

કરંુ Ġ ં કે તમે સખુી રહોÐમને ભલુીને પણ. ભલે તમારા ંઆંસ ુપણ તમારા કોƣડ ƨટોરેજની Ȑમ 

જામીને બરફ થઈ જાય. પણ મારે બરફ થવુ ંનથી. મારે તો ઝરણાની Ȑમ વહતે ુ ંરહવે ુ ં છે. એક 

જગ્યાએ થીજી નથી જવુ.ં 

 મીતાલી પછેુ છે કે મારા Ȑવી કેટલી પર્ીયદશીર્ની હશે ? હુ ંતો આ નવા વષેર્ એવી પર્ાથર્ના 

કરંુ Ġ ંકે એમના ંઆપ્તજનો કોƣડ ƨટોરેજના બરફ Ȑવા ંન હોય...           (પાનઃ ૨૧Ð૨૨) 

(2) સન્તાનોને એમની રીતે જીવવા દો... 

 Ôદીકરી વહાલનો દરીયો કે અરમાનોનો જનાજો ?Õ આવા હડેીંગ સાથે સરસ અક્ષરે 

લખાયેલો એક પતર્ મƤયો. આખી જીન્દગી બાળકોને પોતાના જીવની Ȑમ ઉછેરીને મોટા ંકયાર્ં પછી 

એમને માબાપના ં અરમાનોનુ ં ખનુ કરવાનો અધીકાર કોણે આપ્યો એવી ફરીયાદ એ પતર્મા ં

કરવામા ંઆવી છે. 

 ભાવનગર રહતેા રમણીકભાઈ અને દીƥયાબહનેે આવા અનેક સવાલો ઉઠાƥયા છે. આ 

દમ્પતીને સન્તાનમા ંએક દીકરી અને એક દીકરો. મધ્યમ વગર્નો પરીવાર. પતીÐપત્ની બđે નોકરી 

કરે. બાળકોને ƥયવƨથીત રીતે ભણાƥયા,ં ઉછેયાર્ં અને મોટા ંકયાર્ં. દીકરો કામે લાગી ગયો ને દીકરી 

પણ ટીચર બની નોકરીએ લાગી. 

 પરીવારની આંખોનો તારો તો દીકરો; પણ માÐબાપનો જીવ દીકરીમા.ં આખા ઘરને ચહકેત ુ ં

રાખતી રીયા Ȑમ કહ ે તેમ ઘરમા ં થાય. નાની નાની વાતમા ં પણ રીયાનો ઓપીનીયન જ 



માનવામા ંઆવે. સમજુ અને સારી નીણર્યશક્તી ધરાવતી રીયા, માÐબાપ અને ભાઈ માટે જાણે 

જીવનનુ ંધ્યેય હતી. 

 રમણીકભાઈ કહ ેછેઃ Ôબે મહીના પહલેાનંી વાત છે. રીયાએ અમને ફોન કરીને કɖુ ંકે મારી 

સાથે નોકરી કરતા પરનાતના યવુક સાથે મેં લગ્ન કરી લીધા.ં અમે ઘડીભર તો અવાક્ થઈ ગયા ં

કે આ કોઈ દુઃƨવપ્ન તો નથી ને ? પછી અમે હકીકત ƨવીકારીને દીકરીને ગજુરાતી રસમ પર્માણે 

પરણાવી તથા કરીયાવર કરીને વળાવી.  

 દીકરીને એના સાસરે વારÐતહવેારે મળવા માટે જતા ંઆ માÐબાપના ંમનમા ંએક સવાલ 

હમેશા ંઉઠે છે કે અમારા ંઅરમાનોનુ ંખનુ કરવાનો અધીકાર દીકરીને કોણે આપ્યો ? 

 રમણીકભાઈ કહ ે છેઃ Ôઆખી જીન્દગી બાળકોની સખુાકારી માટે અમે બđેએ દીવસÐરાત 

જોયા વીના નોકરી કરી. દુનીયાની દરેક સવલત આમને આપવાની કોશીશ કરી. અમને એવુ ંયાદ 

નથી કે બđે બાળકોએ કદી અમને પરેશાન કયાર્ં હોય કે ટૅન્શન આપ્યુ ંહોય. બેય ડાĜા ંહતા.ં જો કે 

રીયાની એક ભલેુ અમારા હસતાÐરમતા પરીવારને વીખેરી નાખ્યો.Õ 

 મનમા ંને મનમા ંહીજરાતા ંમાÐબાપે એક દીવસ રીયાને પછુȽુ ંકે તેં કયુર્ં એ વાજબી છે ? 

રીયાએ હસીને જવાબ આપ્યોઃ Ôવાજબી છે કે નહીં એ મને ખબર નથી; પણ હુ ંબહ ુખશુ Ġ ંએટલી 

મને ખબર છે.Õ આ માÐબાપને એમ થાય છે કે દીકરીને પોતાની ખશુીથી વધ ુમહત્ત્વનુ ં કંઈ  જ 

નથી. અમારી આંખોનુ ંȐ નરુ હતી એ દીકરીને હવે અમારી આંખોની ƥયથા વચંાતી નથી. 

 દીƥયાબહને કહ ે છે કે રીયા ખબુ ભણેલી છે એટલે અમારે એને સારા અને ̒ીમતં 

પરીવારમા ંવળાવવી હતી. પણ રીયાની એક ભલુથી અમારા પરીવાર પર ƥયથાના ંવાદળ આવી 

ગયા ંછે. 

 દીƥયાબહને અને રમણીકભાઈની ƥયથા કદાચ એમની જગ્યાએ સાચી હશે; પરન્ત ુઆજનો 

જમાનો જરા જુદો છે. હમ્મેશા ંઆપણે ધારીએ તેમ થતુ ંનથી હોત ુ.ં એવુ ંજરુરી પણ નથી કે બાળકો 

મોટા ંથયા ંપછી પણ એમની જીન્દગીના દરેક નીણર્ય એ તમને પછુીને જ લે. એવુ ંમાનવુ ંપણ વધ ુ

પડતુ ંછે. 



 બાળકોને એમની રીતે જીવવાનો અધીકાર છે. એમને પોતાના ં નીણર્યો જાતે લેવા દો. 

માગર્દશર્ન આપો; પણ તમારો ઓપીનીયન સતંાનો પર ઠોકી નહીં બેસાડો. કદાચ મોટો થયેલો 

દીકરો કે દીકરી તમારંુ માન રાખશે. મૅચ્યોર થયેલા ંબાળકો તમારાથી કદાચ ડરે પણ ખરા;ં પરંત ુ

એમની પાસે તમારા ંસપના ંપરુા ંકરવા સીવાયની પણ જીન્દગી છે. બાળકોના ંપોતાના ંપણ સપના ં

હોય છે. એમની જીન્દગી પર એમનો પોતાનો પણ અધીકાર હોય છે. 

 બાળકોને મન એમના ંમાÐબાપ આદશર્ હોય છે. પણ એ આદશર્ મતુીર્ને પજુ્યે જ રાખે એવુ ં

તમે માનતા હો તો એ ખોટંુ છે. બાળકોને એમની રીતે નીણર્યો લેવાનો, ભલુો કરવાનો, ભલુો 

સધુારવાનો પરુો અધીકાર છે. એમની પાસે એવો આગર્હ ન રાખો કે એ તમારી વાત માને જ. 

 હમણાનંી જ એક વાત કરંુ. એક બહનેપણીની વીસ વરસની દીકરીનુ ંવેવીશાળ નક્કી થયુ.ં 

મરુતીયો વીદેશથી ભારત આવવાનો છે. એ છોકરી અને છોકરાએ નક્કી કરી નાખ્યુ ં કે સગાઈ 

પહલેા ંબđે સાથે શૉપીંગ માટે મુબંઈ જશે. દીકરીએ આ નીણર્ય તેની મમ્મીને કĜો. મમ્મીએ ના 

કહી; પણ દીકરી ન માની એટલે મમ્મીએ પોતાની નારાજગી દશાર્વીને છેવટે નાĠટકે દીકરીને 

મજુંરી આપી. 

 રમણીકભાઈ, દીƥયાબહને અને એ બહનેપણી એમ તર્ણેય પોતાના ં સતંાનોને રાજી 

રાખવામા ંપોતાની ખશુી સમȐ છે. બાળકો તમારી મરજી કે તમારા ƨવભાવ વીરુć કોઈ વાત કરે 

તો એને પણ સમજવા ંજોઈએ. કદાચ બાળકો એમની રીતે સાચા ં પણ હોઈ શકે. માÐબાપને એક 

જ વાત કરવાની કે સતંાનો એમના નીણર્યમા ંખોટા ંપડે તો, એમને પોતાની જ વાત સાચી હતી 

એવુ ંપર્તીત કરાવવાને બદલે એના કપરા સમયમા ંસાથ આપવાનુ ંકદી ન ભલુશો.  (પાનઃ૯૧Ð૯૨) 

 Ðજ્યોતી ઉનડકટ 

 લેખીકાના પƨુતક ÔવાચાÕ (પર્થમ આવĂૃીÐ2009, પર્કાશક Ð Ôનવભારત સાહીત્ય મદંીરÕ 

દેરાસર પાસે, ગાધંી રોડ, અમદાવાદÐ380 001 E–mail  :  info@navbharatonline.com પાનાÐં200, 

મƣુયÐ રુપીયા : 225)માથંી સાભાર... 



  છેƣલા ં પાચેંક વરસથી Ôચીતર્લેખાÕ સાપ્તાહીક પોતાના દરેક અંકમા ં મહીલાઓ માટે 

Ôમૅગેઝીન વીધીન મૅગેઝીનÕ એવો Ôપર્ીયદશીર્નીÕ વીભાગ આપે છે. તેમાનંી એક અતી લોકપર્ીય 

કૉલમ તે ÔવાચાÕ. પારીવારીક જીન્દગીના સકુંલ પર્ĕોને ચચીર્ને વાચા આપતી આ કૉલમે વાચકોને 

ગજબના આકƧયાર્ છે.  

 વીìાનના વીČાથીર્ની બહને જ્યોતી ઉનડકટ, છેવટે તો માƨટર ઓફ જનાર્લીઝમની પદવી 

મેળવી સફળ પતર્કાર બન્યા ંજ. પોતાના ંબđે પƨુતકો સƨનેહ મોકલવા બદલ ભાઈ કૃƧણકાન્ત અને 

બહને જ્યોતી ઉનડકટÐદંપતીનો ખબુ આભાર.. ઉĂમ ગજ્જર 

  લેખીકા સપંકર્ ઃ જ્યોતી ઉનડકટ, 206, આયર્ન એપાટર્મેન્ટ, 37Ðપર્તાપગજં, વડોદરા -

390 002 Phone: (0265) 278 8333  Mobile: 093762 25591 e-mail: 
jyotiu@gmail.com 
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ÔઉંઝાજોડણીÕમા ંઅને ÔʬતુીÕ ફોન્ટમા ંઅક્ષરાકંનઃ ઉĂમ ગજ્જર ‐ uttamgajjar@gmail.com 

હવે Ôસન્ડે ઈÐમહફેીલÕ સાપ્તાહીક નથી રહી શકી.. તે પાક્ષીક બની છે. 

 2005થી સતત  ચાલતી રહલેી આ બહરંુગી Ôવાચનયાતર્ાÕ હજીયે અવીરત ચાલ ુજ છે. 

Ôસન્ડે ઈÐમહફેીલÕની મનગમતી કૃતી વાચંવા કે તેની પીડીએફ ડાઉન લોડ કરવા 

http://gujaratilexicon.com/index.php?action=downloadSeM ની મલુાકાત લેવા વીનતંી. 

 તદુપરાતં અમે, પચીસÐપચીસ Ôસ.મ.Õની પીડીએફની એક, એવી સાત ઝીપફાઈલ બનાવી 

છે.. Ȑમને ડાઉનલોડ કરવુ ંન ફાવે તે અમને uttamgajjar@gmail.com પર લખશે તો અમે 

એક પછી એક તે સાતેય ઝીપ ફાઈલ તમને મોકલી શકીશુ.ં અને આમ, તમારી પાસે 175 

Ôસ.મ.Õની પીડીએફનો સગંર્હ અવકાશે વાચંવા સલુભ બનશે. 
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