
�ણ �ણમા ં�ખુ 
–ડૉ.��ા પ ૈ

‘ખર�ખર �ુ ંબ� ુ�ખુી �,ં હ�.’ સામેના બી ડ!ગમા ંરહ�તા ંશારદામાસીએ મને ક(ુ.ં પછ* 

ઉમે,ુ-, ‘તમને ખબર છે ? અમાર� ઘર� કામ કરનાર* કાશીબાઈ વાસણો ઘસી, વ!છળ*, 5છુ*ને 

એની જ7યા પર ગોઠવી દ� છે. માર� વાસણ ગોઠવવા ંનથી પડતા.ં હા, બાક* અમારા બી ડ!ગમા ં

બધાનંા ં કામવાળા ં વ!છળેલા ં વાસણ =ધા ં પાડ*ને નીકળ* >ય છે. કોઈ કરતા ં કોઈને મારા 

?ટ5ુ ં �ખુ નથી.’ આ હતી શારદામાસીના �ખુની BયાCયા. મD Eાકં વાFં,ુ ં છે ક� �ાચીન 

>પાનની �> માનતી હતી ક� સવાર� ઉઠ*ને સહ�લાઈથી પેટ સાફ આવી >ય અને તેને લીધે 

? હળવાશ અIભુવાય તે જ મોટામા ંમોKંુ �ખુ. જો નવ>ત બાળક બોલી શકL ુ ંહોત તો એ 

કહ�ત ક�, ‘માMંુ �ખુ એટલે કોર* લગંોટ, ભર�5ુ ં પેટ અને માતાના ખોળામા ંક� �ુફંાળા પડખામા ં

ઢOરુાઈને નીPદર ક� Qતનપાન કરRુ.ં’ 

માર* SૃUટ*એ �ખુ એટલે Vતુકાળની Vલુો અને ભવીUયની સWભાળ ક� કપોળક પીત 

XYુક�લીઓના વીચારોને હડસેલી – ડ*લીટ કર* વત[માન �ણ માણી લેવાની �મતા. આમા ં

બી>ના સહવાસમા ંઆનદં માણવાનો અને હસવાનો, Sુ:ખ ક� ]રાપો અIભુવાય તો એકાPતમા ં

મોકળે મને રડ* લેવાનો, કોઈ રચના^મક ક� દ�ખીતી ર*તે બીનઉપયોગી લાગે તેવી �R_ૃી 

કરવાનો, નીસગ̀ પીરસેલો રસથાળ આરોગવાનો ક� કંઈ જ ન કરવાનો સમાવેશ થાય છે. 

Xaુતમને આપણી મરb Xજુબ વત[ન કરવાનો લહાવો અને વત[માન પર*Qથીતી અપનાવી 

લેવાIુ ંસામcય[ એટલે �ખુ. ભલે પછ* ગમતી ક� અણગમતી BયaતીઓIુ ંવાચાળ સાdીeય હોય 

ક� શાPત એકાPત હોય. બહારગામ જતી વખતે fલાઈટનો બોડgગ પાસ લેતી વખતે ‘વીPડો સીટ 

એPડ નો બડ* નેaQટ Kુ મી, hલીઝ’ એRુ ંમD કોઈ વાર ક(ુ ંછે. તો વળ* કોઈ વાર ‘વી આર ફોર 

પસ[Pસ. Rડુ લાઈક Kુ સીટ Kુગેધર એPડ એPજોય’ પણ ક(ુ ંછે. ઘણી વાર આવી વીનPતી માPય 

ન થઈ હોય તો તેનો વસવસો પણ નથી કયj. 

એક વાર એક �તીUઠ*ત Bયaતીના klુના ંલ7નના ંર*સેhશનમા ંજવાIુ ંથ,ુ.ં Qટ�જ પર 

ઢ!ગલા–ઢ!ગલીની ?મ ઉભેલા ,ગુલને તો >ણે ઠ*ક; પરPL ુવરના પીતાને ‘વીશ’ કરવા માટ� 

અધjએક ક*લોમીટરની લWબાઈવાળ* વાકં*nુકં* લાઈન હતી. �ુ ંમારા પતી સાથે આ કતારમા ં

ઉભી રહ* ગઈ. આવા �સગંોમા ંબધી ઔપચાર*કતા પહ�લા ંપતાવી પછ* નીરાતેં જમવા જRુ ં

અને પછ* તરત જ ઘર� જવા નીકળ* જRુ ંએવો અમ બdેનો અભીગમ હતો. કતાર ધીમે ધીમે 

આગળ વધતી હતી. એટલામા ંહાફંળાફાફંળા દ�ખાતા એક ભાઈ �વેYયા. કતારમા ંઉભા રહ�વાIુ ં

એમને નાનમભ,ુ- લા7,ુ.ં ‘તમે >ણો છો �ુ ંકોણ � ં? મને નથી ઓળખતા ં? �ુ ંફલાણીફલાણી 

હૉQપીટલનો �રુ*Pટ�PડPટ �.ં એaF,અુલી વી.આઈ.પી.ઓને સીધા Qટ�જ પર લઈ જવાની 



સગવડ હોવી જોઈએ. માર* bPદગીમા ં �ુ ં કોઈ વાર લાઈનમા ં ઉભો નથી રpો...’ આસપાસ 

દ�ખાતી બેlણ Bયaતીઓને તેમણે આમ ક(ુ.ં એટલામા ં એમની નજર� �ુ ં પડ*. તે બો યા, 

‘ડ*QગQટ!ગ ! આમ ઉભા રહ�વાને બદલે કોઈને કહો તો ખરા ંક� તમે કોણ છો ! ‘ડાયર�aટર ઓફ 

મેડ*કલ એr,કુ�શન’ છો. એ લોકોએ તમને નથી ઓળCયા.ં એક વાર તમે કોણ છો એટ5ુ ં

જણાવશો તો જરા વજન પડશે. તમને સીધા ં Qટ�જ પર લઈ જશે. �ુ ં પણ, ભેગાભેગો આવી 

જઈશ. આ ર*તે ]પંડપsીના લોકોની ?મ લાઈનમા ંશા માટ� ઉભા ંરહ�R ુ ં?’ મD હસીને ક(ુ,ં ‘આ 

અIભુવ પણ લેવા ?વો તો ખરો. લીfટ વાપરવી હોય ^યાર� �ુ ં અમાર* હૉQપીટલમા ં પણ 

લાઈનમા ંજ ઉભી ર�ુ ં�.ં સીવાય ક� કટોકટ*વાળ* પર*Qથીતી નીમા[ણ થઈ હોય અને ત^કાળ 

પહ�ચવાIુ ં હોય.’ પોઝીશPસ અને પઝેશPસના ં આવરણ ઉતાર* નાખી પોતાના 

સવ[સાધારણપણાને, બીનશરતીપણે સહજતાથી અપનાવી શtંુ એ પણ મારા �ખુની BયાCયાનો 

એક હ*Qસો છે. આને લીધે જ કંઈક ‘બનવાની’ ઘેલછાનો બોજો માl ‘હોવાની’ હળવાશમા ં

પર*વતuત થઈ >ય છે. 

લોકોની ભીડમા,ં એકાPતમા,ં નીસગ[ના સાdીeયમા,ં સાહ*^ય ક� સગંીત ?વી માનવીય 

કલાtૃતીઓમા ં ક� કોઈ પણ વાતાવરણમા ં નીભ[યતા સાથે, નીખાલસપણે, ની:સકંોચપણે અને 

નીરપે�પણે – નીરસપણે નહ! – રાચી શકRુ ં એને �ુ ં માMંુ �ખુ સમvુ ં �.ં �ખુી થRુ ં એ 

નીUપ_ી   નથી; �w*યા છે. �ખુી હોRુ ંએ ઘટના નથી; મન:Qથીતી છે. �ખુી રહ�Rુ ંએ યાlા છે; 

ગPતBયQથાનIુ ંઅPતીમ લxયબીPSુ નથી. �ખુ આપણા મન yારા કરવામા ંઆવLુ ંઅથ[ઘટન 

હોવાથી એને બહાર શોધવા જRુ ંનથી પડL ુ;ં કારણ ક� એ તો આપણા અQતી^વમા ંજ વણાઈ 

ગ,ુ ંછે. 

–ડૉ.��ા પ ૈ

�રુ�શ દલાલ (sdalal@imagepublications.com) સWપાદ*ત અને ઈમેજ �કાશન 

(info@imagepublications.com) �કાશીત, વીવીધ�ેlની Bયaતીઓએ ‘�ખુ’ વીશે લખેલા 

લેખોના સચંય ‘માMંુ �ખુ’ (X ુય : Mુપીયા 500)માથંી લેખીકાની પરવાનગીથી સાભાર..  

(આ લેખ અમે ‘નયા માગ[’ પા�ીકના તા. ૧૬–૧૨–૨૦૧૦ના  �કના પાન wમાકં  ૬–

૭ પરથી લીધો છે. તlંી �ી ઈPSુtુમાર >નીનો આભાર.. ‘નયા માગ[’ પા�ીક વાચંવા તમે આ 

લ!કનો ઉપયોગ કર* શકો છો.. દર પદંર દ*વસે નવો �ક ^યા ંઅપલોડ થાય છે.. 
 

http://sites.google.com/site/vachanyatra/home/nayaa-maarg  ) 
 

–ડૉ.��ા પ ૈ

લેખીકા–સWપક[ :  
 



Dr. Pragna Pai, 

11 /135, Prabhu Niwas, 2
nd

 floor, Road no. 9 / A, 

Wadala, Mumbai - 400 031 Phone : 022-2414 9072 

eMail: pai.pragna@gmail.com 
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‘��������’��� અ�� ‘����’ ��� ��� અ!"����� #$� &'�"- uttamgajjar@gmail.com 

●♦● 
આપને અને આપ મારફત આપના મીlોને પણ  
�)�����ની આ નવી interfaceની  

Xલુાકાત લેવાIુ ંનીમlંણ છે. વી�ના ંકરોડો �જુરાતી ભાઈ–બહ�નો �ધુી આ સદં�શો 

પહ�ચાડવામા ંસહાય કર*, આપને પણ �જુરાતી ભાષાની અX ુય સેવાના k�ુયના અધીકાર* 

બનવા વીનતંી. 

વી�ના 95,00,000 ?ટલા �જુરાતી ભાષા�ેમીઓએ 

http://www.gujaratilexicon.com/  ની અ^યાર �ધુીમા ંXલુાકાત લીધી છે. 

આપ સૌના સહયોગ થક* ‘���� �––––����	
’ના દ�શ–વીદ�શમા ંહ>રો વાચકો થયા અને 

રો?રોજ નવા ંનામો ઉમેરાતા ં>ય છે એ kરુવાર કર� છે ક�, દ�શવીદ�શમા ં�જુરાતી વાચનના 

રસીયા બ� ુમોટ* સCંયામા ંછે. 

સૌનો આભાર...અમાર* ‘���� �––––����	
’ની અ^યાર �ધુીની vુની સઘળ* પીડ*એફ ફાઈલો 

સરળતાથી ડાઉનલોડ કરવા, અમાર*  વેબસાઈટ 

http://gujaratilexicon.com/index.php?action=downloadSeM પર aલીક કરવા 

વીનતંી. 
 

Kindly send your suggestions to:  
 

Ratilal Chandaria, e-mail: rpchandaria@comcraft.com  
Ashok Karania, e-mail:  ashok@gujaratilexicon.com  
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