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ડૉ. ઉમ�લા શાહ 

 

‘બહ�ન ! આ �ીરાજ તો �ુઓ, �લાસમા ંઆ રમકડા ં રમતો હતો અને એટલે બહ�ને 

તમાર$ પાસે મોક&યો છે.’  

‘�ીરાજ, *ુ ંલા+યો છે મને જોવા દ� તો બેટા !’ પણ �ીરાજ તો /પુચાપ , ન બોલે ક� ન 

ચાલે. અર�, હાલે પણ નહ1, એકદમ સ2જડ થઈને ઉભો હતો અને હાથની ક6ણ 76ુી વાળેલી ! 

માડં માડં ઉઠ$ને એની પાસે જઈને 76ુી ખોલાવી તો એમા ંબ;ુંકમાથંી છોડવાની <ણ ચકરડ$ઓ 

=>ુ ંકંઈક હ? ુ.ં ને બ;ુંક પેલા છોકરા પાસે હતી = ફર$યાદ કરવા આવેલો. હA તો માડં બીB 

ધોરણમા ંભણતો હશે. એની ઉDમર�ય *ુ ં ? રમવાFુ ં મન તો થાય જ ને ! અને મનેય દયા 

આવી ગઈ. આવડા ંછોકરા ંતો એવા ંવહાલા ંલાગે ને આમ એમને માટ� ફર$યાદ આવે Hયાર� 

મને વહાલથી તેની સાથે વાતો કર$ને એના Iદયની વાતો BણવાFુ ં ખાસ ગમે. એટલે મJ 

�ીરાજને માર$ પાસે બોલા+યો. વહાલથી માથે હાથ ફ�ર+યો, ને KછુLુ,ં ‘બેટા ! ? ુ ંઆ બMુ ંલઈને 

ક�મ NOુલમા ંઆ+યો છે ? NOુલમા ંતો ભણવા આવવાFુ ંહોય, નોટ–ચોપડ$ લાવવાની હોય. કંઈ 

રમકડા ંલઈને અવાય ? તને મDમીએ ના ન પાડ$ ? 

‘બહ�ન ! ર$સેસમા ંમાર� રમ>ુ ંન હોય ? મને ઢ$*7ુ ્ઢ$*7ુ ્રમ>ુ ંબS ુગમે.’ 

‘પણ મDમીએ, તને આ>ુ ંબMુ ંલઈને આવવાની ‘ના’ ન કહ$ ?’ 

‘બહ�ન, મDમીને ખબર જ Tા ંછે ?’ 

સાવ ભોળાભાવે બાળસહજ નીદUષતાથી તેણે બધી વાત કર$ અને મને સાચે જ તેની 

પર વહાલ આ+Wુ.ં છોકરાઓં રમે, ખર�ખર તો એમને એમFુ ંબાળપણ માણવાની આ ઉDમર છે 

Hયાર� આપણે એમને અગીયારથી પાચં =વા છ કલાકના લાબંા ગાળા Xધુી ગYધી રાખીએ 

છ$એ. એને કંટાળો ન આવે ? એને અકળામણ ન થાય ? અને એટલે એનેય કંઈ રમવાFુ ંતો 

મન થાય ને ! બાળક જ રમશે ને ! કંઈ આપણે થોડા રમવાના છ$એ ! પણ વાધંો એની ગન 

સામે છે. એના રમવા સામે નથી.  

મJ એને KછુLુ,ં ‘બેટા �ીરાજ, તમે લોકો પકડદાવ, સાતતાળ$, ખો એ>ુ ંબMુ ંનથી રમતા ં

? એ>ુ ં રમવાની તો ક�વી મઝા આવે ! અને એ રમવા માટ� પાછા ંઘર�થી કશા ં રમકડા ંપણ 

લાવવા ં નહ1 પડ�... આપણે તો આવ\ુ ંમો]ંુ મેદાન છે. તમે લોકો એ>ુ ંક�મ નથી રમતા ં?’ 

‘બહ�ન, એ *ુ ં? અમને તો એવી કંઈ ખબર નથી. અમે તો ‘ઢ$*7ુ ્ઢ$*7ુ’્ જ રમીએ 

છ$એ, એવી મઝા આવે છે...!’  



અને મને આજની આ ઉગતી પેઢ$ માટ� Iદયમા ંક^ુણા ઉપA. શી દશા થઈ છે બીચારા ં

આજના ંઉગતા ંઆ નાદાન–નીદUષ _લુકાઓંની ! સઢ વીનાના ંવહાણ =વી દશા છે એમની... 

ચાર� બા�ુથી ટ$વી અને બીનસNંકાર$તાના એવા ં`;ુષણમા ંતેઓ ઉછર$ રaા ંછે ક� Tાર�ક તો 

મનમા ંચ1તા થાય છે ક� આ લોકોFુ ંભવીbયમા ંથશે *ુ ં? 

પહ�લા ંતો દર�ક ઘરમા ંદાદા–દાદ$ હોય, સાજં પડ� એટલે વાc કયાd પછ$ છોકરાઓંને 

પોતાની પાસે બેસાડ$ ચાર$eયઘડતરની વાતો થાય. સNંકારFુ ંઘડતર થાય તેવી વાતાdઓ કર�,  

એટલે છોકરાઓંને `ેમ મળે, Sુફં મળે. વડ$લો સાથે વીવેકથી વતdતા ંઅને બોલતા ંઆવડ�. 

એમના ંIદયને હાશ મળતી; પણ હવે તો દાદા–દાદ$ આજના ંક�ટલા ંઘરોમા ંરaા ં છે ? મા–

બાપને સાચવવા ંએ આજના Wવુાનોને બોB^ુપ લાગે છે, ‘એ કોણ વડ$લોની વેઠ કર� ? આપણે 

આપણા ંકામ ન હોય ! અને  એમની સગવડો સાચવવી એ કંઈ સહ�gુ ં કામ છે ! આપણે તે 

આપણી નોકર$ સભંાળ$એ, ઘર સભંાળ$એ, છોકરા ંસાચવીએ ક� પછ$ એમની આળપપંાળ કર$એ 

! એકલા ં હોઈએ તો ચીhતા તો નહ1, મન થાય તો રાધંીએ ને નહ1 તો એક વN?યુ કર$ને 

ચલાવી લઈએ. અર� ! બહાર જઈનેયે ખાઈ લેવાય; પણ ઘરમા ંવડ$લો હોય તો સiર વાર 

વીચાર કરવો પડ�, એમને *ુ ંફાવશે, *ુ ંમાફક આવશે – એ બધી પળોજણ કોણ કર� ?’  

અને એટલે જ આ= બધા ં ઘરોમા ં નહ1; તોયે મોટા ભાગના ં ઘરોમા ં વડ$લોની ખોટ 

વતાdય છે. વળ$, Oુ]ુDબનીયોજન પણ ખ^ંુ જ. એટલે ઘરમા ંએક ક� બે જ બાળકો હોય. એટલે 

એમને કોઈની સાથે હળ$મળ$ને, સહભાગીદાર$થી Aવવાના પાઠ જ મળતા બhધ થઈ ગયા છે. 

અર� ! પેલો મીરાજ, રોજ એની ફર$યાદ આવે : ‘બહ�ન, મીરાજ અમને બS ુમાર� છે.’ એક દ$વસ 

તો એનો kNુસો એવો ગયો ક� એની બા�ુના છોકરાના વાળ પકડ$ એFુ ંમાlુ ંજોરથી ભ1ત સાથે 

અફાmWુ.ં બીચારા Nમીતને તો નાકમાથંી લોહ$ નીકળવા માડંn ુ.ં..! બીB ધોરણમા ં ભણતા 

મીરાજને આવો kNુસો ચડ� ! એના ં મDમીને બોલા+યા ં ને કoુ,ં ‘બહ�ન, મીરાજની બધાને 

મારવાની ફર$યાદ તો છે જ; પણ આ= તો પેલા Nમીતને તેણે ભ1ત સાથે એવો પછાડpો છે ક� 

એને વહ�? ુ ંલોહ$ બhધ થ?ુ ંનથી. એના ંમાબાપને માર� શો જવાબ આપવો ?’ Hયા ંતો મીરાજના ં

મDમીની મીરાજના બચાવપqની દલીલો શ^ુ થઈ ગઈ. ‘બહ�ન, મીરાજ માર� છે, માર� છે તમે 

કહો છો; પણ મીરાજને બધા *ુ ંકર� છે તે તમે ક�મ નથી જોતા ં? એને કોઈ છછેંડશે તો એ તો 

સામો મરશે જ, એ સહન નહ1 કર�.’ 

અને મને એ મા માટ� આrયd થWુ ં! મJ કoુ ં: ‘બહ�ન, તમને તો આ એક મીરાજ જ છે. 

એને ઘરમા ંતો એકલા રહ�વાFુ ંછે. એટલે એને ઘરમા ંતો તકલીફ પડતી જ નથી; પણ NOુલમા ં

તો અનેક બાળકો હોય. કોઈનો હાથ વાગે તો કોઈનો પગ વાગી Bય. બધા ંસાથે હળ$મળ$ને 

Aવતા ંતો શીખ>ુ ંજ જોઈશે ને ! અને તમે કહો છો ક� એને કોઈ છછેંડશે તો એ તો મારશે જ ! 

બહ�ન, એના દ�ખતા ં જ તમે એનામા ં રહ�લી આ ઉણપનો બચાવ કર$ એનામા ં રહ�લી 



આsમકતાને `ોHસાહ$ત કરો છો. ભવીbયમા ં એ સમાજમા ં રહ�શે ક�વી ર$તે ? સૌની સાથે 

હળ$મળ$ને રહ�તા તો એણે શીખ>ુ ંજ પડશે ને ? બહ�ન, એ માટ� તો તમાર� uબુ vયાન રાખ>ુ ં

પડશે. એFુ ંઘડતર કર>ુ ંપડશે. પર$qામા ંમા�સd કદાચ ઓછા આવશે તો હAયે ચાલશે; પણ 

સમાજમા ંસૌની સાથે હળ$મળ$ને રહ�તા ંનહ1 શીખે તો એ Tાયંનો નહ1 રહ�, બહ�ન !’ 

‘અર� બહ�ન, Sુ ંતો હવે એનાથી એવી થાક$ ગઈ w ં! એના પxપા તો એને ઘણોયે માર� 

છે; પણ Xધુર� તો ને ! Sુ ંતો તેને ટ$વી પર ખાલી કા]ુdન જ જોવા દy w;ં પણ એને Tા ંકશી 

અસર જ છે !’ 

અને મને મીરાજની આsમકતાFુ ંખ^ંુ કારણ જડ$ ગWુ.ં ઘેર પxપાનો માર ખાતો મીરાજ 

એના મનની અકળામણ, મનનો kNુસો Tા ં કાઢ� ? બાળકને માબાપ પાસેથી `ેમ જોઈએ, 

Nવીકાયdતા જોઈએ, સહ$સલામતી જોઈએ, સહભાગીદાર$ જોઈએ. એને બદલે ઘરમા ં તે સાવ 

એકgુ.ં એને રમ>ુ ંહોય તો એને સાથીદાર કોણ ! કોઈ જ નહ1 ને ! પણ NOુલમા ંઆવે એટલે 

સાથીદાર તો એક કહ�તા ંઅનેક મળે; પણ એકલા રહ�વા ટ�વાયો હોય એટલે કોઈનો હાથ ક� પગ 

અડ� તે સહન ન કર$ શક�. અણગમ?ુ ંકંઈ પણ બને એટલે =મ પxપા એને માર� છે તેમ એ પણ 

બીB છોકરાઓને મારવા મડં$ પડ�..! એમા ં વળ$ ટ$વીના ં ;ૃ{યોથી એને એવા વતdન માટ� 

`ોHસાહન મળે. ‘બાળક આપણે કહ$એ તેમ નહ1; આપણે કર$એ તેમ કર� છે.’ તેની સાથે આપણે 

=>ુ ંવતdન કર$એ છ$એ તેનો જ પડઘો તેના વતdનમા ંઅ/કુ પડ� છે. એમા ંવળ$, ટ$વીમાયેં 

હDમેશા ંઆવા ં ઉ{ક�રતા ં જ ;ૃ{યો !  કહ�વાય ફ�ત કા]ુdન જ. આપણે એમ માનીએ ક� નાના ં

બાળકો માટ� તો એ નીદUષ છે; પણ એના સવંાદોની ભાષામા,ં અવાજમા,ં Tાયં વીવેક ક� 

વીનય દ�ખાય છે ખરા ં ! નર$ દાદાગીર$, નર$ મારામાર$... Bણે આતકંવાદ જ જોઈ લો.  

બાળક સતત આ જ જો? ુ ંહોય તો એ ન|તાભWુ}...વીનયભWુ} વતdન શીખેય Tાથંી ! 

આવા ઘેરા `;ુષણમા ં ઉછરતા ં બાળકને આપણે આવી આતકંવાદ$ મનો>iૃીમાથંી 

ઉગારવો એ સહ�gુ ંકામ નથી. એને માટ� તો દર�ક માએ ધીરજ ક�ળવવી પડશે. પળેપળ બાળક 

સાથે તhમય થઈને Aવ>ુ ંપડશે. એને ટ$વી જોવાFુ ં`લોભન પણ ન થાય એટલા વહાલથી 

દર�ક માએ પોતાની સાથે એને ઓત`ોત કરવો પડશે. મા માટ� આ એક પડકાર છે. કાદવમાથંી 

કમળ ઉગાડ>ુ ંસહ�gુ ંનથી; પરh? ુએ પણ શT તો છે જ, તે ક�મ _લુાય ! 

 

–ડૉ. ઉમ�લા શાહ 

ફ�~આુર$ -2012ના ‘Fતુન બાલશીqણ સઘં’, (લાલબહા;ુર શા�ી વી�ાલય, હરણી રોડ, 

વડોદરા–390 022,)ના માસીક 7ખુપ< ‘બાલ7તુ�’ (વાષ�ક લવાજમ ^ુપીયા 100)માથંી.. 

લેખીકાબહ�નના ંસૌજhય અને સDમતીથી સાભાર... 



આ લેખ લેખીકાFુ ંKNુતક ‘સhતાનFુ ંઘડતર–એક સાધના’(`કાશક : ‘k�ુર 
�થંરHન કાયાdલય’, રતનપોળનાકા સામે, ગાધંીમાગd, અમદાવાદ – 380 001; `થમ આ>iૃી: 

2008, Kનુ7ુd�ણ – 2011; Kbૃઠસ�ંયા –200; 7&ુય– ^ુપીયા 110)માથંી તેમણે લીધો હતો..  

 

લેખીકા–સDપકd: 

ડૉ. ઉમ�લા ગૌતમ શાહ, 25–પાથd બગંલોઝ, કણાdવતી �લબ સામે, સરખેજ–

ગાધંીનગર હાઈ–વે, અમદાવાદ–3800 015 ફોન : 079-2692 9700/079-2692 8003   મોબાઈલ : 

99792 30404     ઈ–મેઈલ : urmigsha@gmail.com 

 

ડૉ. ઉમ�લાબહ�ને પોતાના ંસાતેક KNુતકો મને સNનેહ મોક&યા ંછે તે બદલ uબુ આભાર.. 

Aવનભરના અFભુવથી સ7�ૃ આ IદયNપશ� લખાણમાથંી પસાર થતા ંનવી જ ;ૃbટ$ સાપંડ� 

છે.. ધhયવાદ...ઉiમ ગ2જર.. 
 

 

@@@ 

‘સhડ� ઈ–મહ�ફ$લ’ – વષdઃ સાત7ુ ં– �કઃ 243 – May 06, 2012 

‘yઝાજોડણી’મા ંઅqરાકંનઃ ઉiમ ગ2જર - uttamgajjar@gmail.com 
 

         @@@ 

 

More than 1,36,10,000 Gujarati Language lovers have visited 

http://www.gujaratilexicon.com/ 

 

More than 12,14,000 have visited Digital Bhagwadgomandal  

http://www.bhagwadgomandal.com/ 

 

More than 2,65,000 have visited Lokkosh 

http://lokkosh.gujaratilexicon.com/ 

 

@@@@@@@@@ 

 

 


