
વાત �જુરાતની, �ત �જુરાતી, છે બધી ર�તભાત �જુરાતી; 

વી� આ�ુ ં�કાવશે મ�તક, જો લાયકાત �જુરાતી.. 

–ભાવેશ ભ" 

ડૉ%ટરની ડાયર� 
–ડૉ. શરદ ઠાકર 

 ‘તમારા અમેર�કામા ંડૉ. ક�ર�ટ પટ,લ નામના મારા વષ. /ુના મી0ને શોધવા હોય તો 

2ુ ંકર3ુ ંજોઈએ ?’ મ8 અચાનક :ઘમાથંી �ગીને મારા ભ0ી� સમીરને ?@ કય.. સમીર કાર 

ચલાવી રAો હતો. નાયBા ધોધ જોઈને અમે CD ુજસE પાછા ફર� રAા હતા. GેHઠ કIાનો કહ� 

શકાય તેવો હાઈ–વે, એકસો 0ીસ ક�લોમીટસJ ?તી કલાકની ઝડપે ભાગી રહ,લી કાર અને Iણે 

?તીIણે પલટાતા ંજતા ંરMય, અN્ Pતુ લ8ડ�ક,Qસ જોતા ંજોતા ંગાઢ� નીSામા ંસર� પડ,લો Tુ.ં 

પછ� અચાનક મ8 પોપચા ંઉઘાડVા ંઅને સમીરને ઉપરનો ?@ Wછુ� લીધો. 

 ‘તમાર� પાસે એમXુ ંએY,સ છે ? ફોન નબંર છે ? એ Zા ંકામ કર, છે, એમXુ ં%લીનીક 

Zા ંઆવે[ુ ંછે એ વીશેની કોઈ માહ�તી છે તમાર� પાસે ?’ સમીર સીઆઈડ�ની \મ સવાલોની 

ઝડ� વરસાવી રAો. સમીરના સવાલો ભલે સો હતા; પણ મારો જવાબ એક જ હતો ‘ના, મને 

એમના વીશે કશી જ માહ�તી નથી. એટલી ખબર છે ક, ડૉ. ક�ર�ટ પટ,લ ૧૯૭૯–’૮૦ના વષJમા ં

માર� સાથે હતા. અમદાવાદની વી. એસ. હૉ�પીટલના ગાયનેક વીભાગમા ં અને પો�ટ 

BેcDએુશન કરતા હતા. તે મારાથી એક વરસ આગળ હતા; પણ અમાeંુ Dનુીટ એક જ હf ુ.ં 

  ‘પછ� ?’ સમીર, Wછુgુ,ં ‘આ તો અમદાવાદની વાતો થઈ, એના પરથી અમેર�કાXુ ંએY,સ 

ન મળે.’ 

 ‘ન ક,મ મળે ? આમ તો તમે લોકો વી�ની સૌથી સમથJ ?� હોવાનો દાવો કરો છો, 

એક ભારતીય ડૉ%ટરની ભાળ નથી મેળવી શકતા ? શેઈમ ઓન અમેર�કા !’ 

 ‘જ�ટ એ મીનીટ !’ સમીરના કપાળમા ંઆડ� ર,ખાઓ ઉપસી આવી, ‘તમે નામ 2ુ ંકkુ ં? 

એક વાર ફર�થી બોલશો, Qલીઝ ?’ 

 ‘ડૉ. ક�ર�ટ પટ,લ, હ� ઈઝ એ ગાયનેકોલૉl�ટ’ મ8 દોહરાmDુ.ં સમીરના મnમાથંી 

અહોભાવ સર� પડVો, ‘યસ ! Tુ ં ઓળ�ુ ં o ં  એમને. મ8 એમને જોયા નથી; પણ આ નામ 

સાભંpDુ ંછે. ઈન ફ,%ટ, CD ુજસEમા ંએમXુ ંનામ સૌ કોઈએ સાભંળભ[ુ ંછે. એઝ એ ડૉ%ટર, હ� 

ઈઝ ધ બે�ટ ! જો એ તમારાવાળા જ ડૉ. પટ,લ હોય તો...’ આટ[ુ ંકહ�ને ગાડ� Wરુપાટ વેગે 

દોડાવતા ંઅને માર� સાથે વાતો કરતા ંકરતા ંજ એણે એના ટqકુડા લેપટૉપ પરથી ઈCટરનેટ 

પર ખાખંાખંોળા શeુ કયાJ. ઘર, પrની સાથે વાત કર� લીધી, પછ� એક નબંર લગાડ�ને સેલફોન 

મારા હાથમા ંsકુ� દ�ધો, ‘રtગ વાગે છે, સામા છેડ,થી અવાજ સભંળાય એટલે...uાય યોર લક !’ 



રtગ વાગતી રહ�, Tુ ં ?તીIાની ઘડ�ઓ ગણતો રAો. આખર, કોઈનો અવાજ સભંળાયો, 

‘હ,vલો...ઓ...!’  

મ8 આટલો જ સવાલ Wછુwો : ‘આઈ વોCટ yુ �પીક yુ ડૉ. ક�ર�ટ પટ,લ.’ 

‘યસ, D ુઆર �પીકtગ yુ હ�મ. T ુઈઝ કૉલtગ ?’ સાવ અમેર�કન ઉzચારોમા ંસામો છેડો 

મને મારા વીશે Wછુ� રAો હતો. 

મને તોફાન {ઝુ|ુ,ં Pતુકાળનો એક સદંભJ યાદ કર�ને મ8 Wછુgુ,ં ‘માર, બી� કોઈ ક�ર�ટ 

પટ,લXુ ં કામ નથી, માર, તો એ ડૉ. ક�ર�ટ પટ,લ જોડ, વાત કરવી છે \ કલોલ પાસેના 

મોખાસણ નામના ગામડામા ં ખે}ુતના ઘરમા ં જનMયા છે અને ભ8સોની વzચે ઉછયાJ છે, \ના ં

લ~ન વખતે Tુ ંપણ મોખાસણની sલુાકાતે જઈ...’ 

સામેથી અ"હા�ય સભંળાDુ,ં ‘ભઈલા, Tુ ંએ જ ક�ર�ટ પટ,લ બો[ુ ંo.ં શરદભાઈ, અrયાર, 

Zા ંછો; એ તો �પHટ થઈ ગDુ ંક, અrયાર, તમે અમેર�કા આmયા છો. તમાeંુ લોક,શન જણાવો 

એટલે Tુ ંલેવા માટ, આ3ુ.ં’ બ0ીસ–બ0ીસ વષJના �તરાલ બાદ પણ એક મી0 બી� મી0ને 

ઓળખી ગયો હતો. મ8 જવાબ આQયો ક, એ વખતે તો Tુ ં હાઈ–વે પર હતો, સાતસો 

ક�લોમીટસJની sસુાફર� કયાJ બાદ CD ુજસE પહnચવાનો હતો, એટલે રાતે મો}ુ ંથઈ જવાXુ ંહf ુ;ં 

પણ બી� દ�વસે આપણે અવ�ય મળ�2ુ.ં દો સીતારn કા ઝમt પર હ� મીલન કલ ક, દ�ન ! 

અમે મળ�એ rયા ં{ધુીમા ંમ8 �ણી લી�ુ ંહf ુ ંક, ડૉ. પટ,લ CD ુજસEની આમ જનતાના ં

દ�લમા ંવસેલા ગાયનેકોલૉl�ટ છે. એ રાતદ�વસ એટલા mય�ત રહ, છે ક, એમની પાસે ‘�ગત’ 

કહ,વાય તેવા ં કામ માટ, સમય જ નથી હોતો. ઈCટરનેટ પર એમના કામની વેબસાઈટ પર 

સ8કડો �ીઓની કૉમેC�સ વાચંવા મળ�. \ તમામનો {રુ કંઈક આવો જ હતો : ‘ડૉ. પટ,લ ઈઝ 

yુ બીઝી વીથ હ�ઝ પેશC�સ. Tુ ં ?ે~નCટ o.ં એમની પાસે ચેક અપ માટ, ગઈ હતી. જો ક, 

એપૉઈCટમેCટ લઈને જ ગઈ હતી. તેમ છતા ંમાર, 0ણ કલાક બેસી રહ,3ુ ંપડ|ુ.ં આ3ુ ંતે કોઈને 

પરવડ, ? પણ મને પરવડ|ુ;ં કારણ ક, cયાર, મારો વારો આmયો rયાર, \ કાળlથી, શાCતીથી  

અને મૅડ�કલ �ક�લથી એમણે મને ‘u�ટ’ કર�, એ જોયા પછ� મને લા~Dુ ંક, મારા 0ણ કલાક 

એળે નથી ગયા. એમના માટ, માર� પાસે મા0 એક જ અભી?ાય છે : ડૉ. પટ,લ ઈઝ ધ બે�ટ 

ઈન ધીસ પાટJ  ઓફ ધ વvડJ.’ 

Tુ ં ડૉ. ક�ર�ટભાઈની mય�તતા સમl ગયો. બી� દ�વસે સવાર, cયાર, એમનો ફોન 

આmયો, ‘Zા ંછો ? Tુ ંલેવા માટ, આ3ુ ંo.ં’ rયાર, મ8 કહ� દ��ુ,ં ‘તમાર, આવવાની જeુર નથી. Tુ ં

જ આ3ુ ંo ંએY,સ, Qલીઝ...’ 

‘Tુ ં અડધા કલાકમા ં એક સીઝેર�યન ઓપર,શન કરવાનો o.ં તમે \. એફ. ક,. 

હૉ�પીટલમા ંઆવી �વ. ગાડJ તમને �દર ?વેશતા ંરોકશે. મને ફોન કર� દ,જો.’ 



\. એફ. ક,. હૉ�પીટલ એટલે �હોન એફ. ક,નેડ� હૉ�પીટલ. \ટલા ?�યાત અમેર�કાના 

આ ?ેસીડCટ હતા, એટલી જ �ણીતી આ હૉ�પીટલ છે. CD ુ જસE �ટ,ટ માટ,ની આ સૌથી 

?�યાત, સૌથી {વુીધાD%ુત મvટ� �પેશીયાલીટ� હૉ�પીટલ છે. વ� ુઆ�યJજનક વાત તો એ છે 

ક, આ એક જનરલ હૉ�પીટલ છે. આપણા અમદાવાદની વી. એસ. હૉ�પીટલ ક, સીવીલ 

હૉ�પીટલના \વી જનરલ હૉ�પીટલ. 

cયાર, Tુ ંએ હૉ�પીટલના ?ાગંણમા ંપહnચીને કારમાથંી બહાર નીકpયો, તો એXુ ંમકાન 

જોઈને જ ડઘાઈ ગયો ! જનરલ હૉ�પીટલ આવી તે હોઈ શક, ? અમદાવાદની સારામા ંસાર� 

કોઈ પણ કૉપ.ર,ટ હૉ�પીટલ \. એફ. ક,.ની આગળ ધમJશાળા \વી લાગે ! આપણે rયાનંી 

ફાઈવ �ટાર હૉટલ કદાચ એની સામે �પધાJમા ંનોમીનેશન ભર� શક,, જો ક, હાર તો �વીકારવી 

જ પડ,. ~લાસના ડોર પાસે હ"ાક"ા સી�રુ�ટ� ગા}્Jસ ઉભા હતા. મને જોઈને �રુZા, ‘કોXુ ંકામ 

છે ?’ મ8 કkુ,ં ‘Tુ ંઈCડ�યાથી આ3ુ ંo.ં મારા મી0 અહt ડૉ%ટર છે. મ8 હમણા ંજ એમને કૉલ કય. 

છે, એ મને લેવા આવતા જ હશે. ડૉ. ક�ર�ટ પટ,લ નામ છે એમXુ.ં’ 

ગાડJ �રુકવાને બદલે Tુફંા�ં �મીત ર,લાવવા માડંVા, ‘વેલકમ, સર ! D ુ આર 

એ�સોvDટુલી લક�. ડૉ. પટ,લ તમારા મી0 છે. હાઉ નાઈસ !’ પછ� મને Wછુવા માડંVા, ‘તમને 

ખબર છે ? હ� ઈઝ ધ બે�ટ !’ 

સાભંળ�ને માર� છાતી �લી રહ� હતી. મા0 એટલા માટ, નહ� ક, અહtના લોકો \મની 

?શસંા કર� રAા હતા, તે ડૉ. પટ,લ મારા �ગત મી0 છે; પણ મારા ગૌરવXુ ંખeંુ કારણ એ 

હf ુ ંક, અમેર�કાની છાતી પર પોતાની કામીયાબીનો �વજ લહ,રાવનાર ડૉ%ટર એક ભારતીય છે. 

અમેર�કામા ં વસેલા અને ‘અધધધ...’ સMપ�ી કમાઈને બેઠ,લા સ8કડો ભારતીય ડૉ%ટરોને Tુ ં

મpયો o;ં પણ ધનની સાથે ક�તE પણ કમાયો હોય તેવો આ ?થમ ડૉ%ટર Tુ ંજોઈ રAો હતો. 

ડૉ. ક�ર�ટભાઈ નીચે આવીને મને �દર લઈ ગયા. ?ેમWવુJક ફ,રવીને આખી હૉ�પીટલ 

બતાવી. મ8 એમને ફોનમા ં જ વીનCતી કર� હતી, ‘માર, તમાર� વક�ગ કCડ�શનનો અ�યાસ 

કરવો છે. માર, જો3ુ ંછે ક, તમાર� જનરલ હૉ�પીટલ અમાર� જનરલ હૉ�પીટલ કરતા ંZા ંઅને 

ક,ટલી અલગ પડ, છે !’ 

\મ \મ Tુ ં\. એફ. ક,.ના એક પછ� એક ડ�પાટJ મેCટ જોતો ગયો તેમ તેમ મને સમ�fુ ં

ગDુ ં ક, અમેર�કન હ,vથ સવEસ અને ભારતની આરો~યસેવા વzચે સરખામણી કરવાનો કોઈ 

સવાલ જ પેદા થતો નથી. �ણે ગઈ કાલે જ ચ�યા હોય તેવા માળ, હમણા ંજ બનાmDુ ંહોય 

તે3ુ ંફનEચર, Zાયં કોઈ લી�ટ બગડ,લી ન મળે, Zાકં વીજળ�નો બvબ ઉડ� ગયેલો ન હોય, 

બારણાXુ ંહ,Cડલ ઢ�[ુ ંન હોય, Zાયં એકાNંુય �� ગાયબ ન હોય, ગાદ�ઓ ગદં� ક, ફાટ,લી ન 

હોય ! આખી હૉ�પીટલના તમામ �લોસJ પરનો એક,એક �ણુો Tુ ં{ ુઘંી વpયો, Zાયં �પીર�ટ, 

ડ,ટોલ ક, અCય દવાની Nુગ�ધ માણવા ન મળ�. 



સૌથી {Cુદર mયવ�થા લેબર eુમની જોવા મળ�. દરદ� માટ,X ુ ં ટ,બલ એના પરની 

પથાર� કરતાયં વધાર, {વુીધાજનક. સાથે એના પતી ક, મMમીની રહ,વાની પણ સગવડ. 

ચો�ખોચણાક શોવરવાળો બાથeુમ અને �વzછ ટૉઈલેટ લેબર eુમની સાથે જ અટ�zડ. ?{તુી 

એ પવJ બની �ય ! બા/ુમા ંનવ�ત શી2ઓુ માટ,નો વીભાગ. બાળકો માટ, તો આ દ,શ �વગJ 

સમાન છે. જનMયા પછ� દર,ક શી2 ુમાટ, અલગ ફાઈવ�ટાર \વી mયવ�થા Tુ ંજોઈ શકતો હતો, 

એક જ વૉડJમા ં{તેુલા,ં હાથપગ ઉછાળતા ંઈCડ�યન, ચાઈનીઝ, �પાનીઝ, નીBો અન ેવાઈટ 

શી2ઓુને. પચરંગી ?� હતી;  પણ {વુીધા અને સારવાર એકરંગી હતી. 

ડૉ. પટ,લ સીઝેર�યન પતાવીને મને લચં માટ, બહાર ર,�ટોરCટમા ં લઈ ગયા. પછ� 

એમનો બગંલો બતાmયો. એXુ ંવણJન Tુ ંનહt કeંુ. દસ મીલીયન ડૉલસJના રાજમહ,લXુ ંવણJન 

કરવા માટ, દસ–બાર વાZો ઓછા ંપડ,. પણ મને \ બે વાતો �પશE ગઈ તે આ હતી : \. એફ. 

ક,. જનરલ હૉ�પીટલના દર,ક વીભાગમા ંTુ ંફય., અલગ અલગ દ,શમાથંી આવીને કામ કરતા 

ડૉ%ટરોને મpયો. આયાઓ, સી�ટસJ, વૉડJબૉયઝથી માડં�ને પેરામૅડ�કલ �ટાફને મpયો; દર,ક, માeંુ 

�વાગત Tુફંા�ં �મીત ફરકાવીને કDુ� અને એક પણ અપવાદ વગર દર,ક જણે મને આ વાZ 

તો સભંળાmDુ ંજ : ‘યોર �,Cડ, ડૉ. પટ,લ ઈઝ ધી બે�ટ હ�યર !’ 

અને બીl વાત કઈ હતી ? પોતાનો વીશાળ બગંલો બતાવતા ંબતાવતા ંએક જ~યાએ 

ડૉ. ક�ર�ટભાઈ અટક� ગયા. એ મદં�ર હf ુ.ં ઘરમદં�ર. ભગવાનની sતુEઓ ઉપરાતં rયા ંએક 

ર,શમી કપડાનો ચોરસ કટકો સભંાળ�ને sકુ,લો હતો. એમા ં પરમ Wcુય ભગવાન �વામી 

નારાયણના ં પગલાનંી છાપ સચવાયેલી હતી. મને અચાનક બ0ીસ વષJ Wવુ�ની ઘટના યાદ 

આવી ગઈ. 

વી. એસ. હૉ�પીટલમા ં સહ,જ નવરાશની પળોમા ં ક�ર�ટ, મને કkુ ં હf ુ,ં ‘માર� સાથે 

આવશો ?’ માર, સહ�નદં �વામીની છબી લેવા જ3ુ ં છે. એ સમયે ક�ર�ટ ક2ુ ં જ ન હતો. 

મોખાસણના એક સ�ંકાર� પીતાનો W0ુ મા0 હતો, \ ઈ�રમા ંG�ા ધરાવતો હતો. આ\ એ 

બ�ુ ંજ છે; પણ આ ધન અને ક�તE હ/ુ એને બદલી શZા ંનથી. મ8 ક�મેરાની ચાપં દબાવીને 

એ �ટ?ીCટને %લીક કર� દ�ધી. પછ� ડૉ. ક�ર�ટની સામે જોDુ,ં ‘હવે એક ફોટો તમારો પણ થઈ 

�ય !’ 
 

ડૉ. શરદ ઠાકર 

દ�નીક ‘દ�mય ભા�કર’ની દર �ધુવાર, ?ગટ થતી WતુE ‘કળશ’મા ં?કાશીત થતી એમની 

લોક?ીય કટાર ‘ડૉ%ટરની ડાયર�’માથંી .. આ લેખ તા. 20/02/2013 ની ‘કળશ’ WતુEમા ં?કાશીત 

થયેલો, તે લેખકGીની પરવાનગીથી સાભાર..  ..ઉ�મ ગ�જર.. 
 

લેખક-સMપકJ : 



ડૉ. શરદ ઠાકર, 8/1, જલારામ પાકJ સોસાયટ�, ?ાણશકંર હૉલ પાસે, WHુપ�ંુજ, 

કાકંર�યા, અમદાવાદ – 380 028 Phone : 079-2543 4901 Mobile : 94 26 34 46 18  

eMail : drsharadthaker@yahoo.com Website : http://www.drsharadthakar.com/  

Facebook : http://www.facebook.com/DrSharadThakar?fref=ts 
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