
Happy New Year 2014 to all our Dear Readers 

ભીતરના અવાજો 
–ડૉ. મનોજ જોષી ‘મન’ 

 

.1. 

આ નાચમનાચમાથંી આપણે નીકળ� જવા�ુ ંછે, 

પદારથ પાચંમાથંી આપણે નીકળ� જવા�ુ ંછે. 

 

બધેથી વાળ�ચોળ�ને કરો અ$તી%વને ભે&ુ!ં 

'ણુા ને ખાચંમાથંી આપણે નીકળ� જવા�ુ ંછે. 

 

જરા )*ુક+લ છે, ક�./ ુચહો તો થઈ શક+ ચો33સ, 

સમયની ચાચંમાથંી આપણે નીકળ� જવા�ુ ંછે. 

 

બધાની 6મ એણ ેપણ તમોને છેતયા8 તો છે! 

અર�સા-કાચમાથંી આપણે નીકળ� જવા�ુ ંછે. 
 

તમે ધાયા8 )જુબ 9ાર+ય પણ આકાર ના પા:યા, 

;વનની ટાચંમાથંી આપણે નીકળ� જવા�ુ ંછે. 

 

.2. 

તારા વગર બ>ુયં અર�સામા ંહોય છે, 

જોવા�ુ ં9ા ંક?ુયં અર�સામા ંહોય છે! 
 

Aખો હરણ બની અને ખBચાય %યા ંસતત, 

કC ઝાઝંવા ંસ)ુયં અર�સામા ંહોય છે. 
 

સબંધં ખોખલોય Eુઓ સાચવી રGા, 

આ બHબ તો હEુય અર�સામા ંહોય છે. 
 

/ુ ંમાI તાર� Jત ઉપર રાખ6 નજર, 

લોભામLુ ંઘLુયં અર�સામા ંહોય છે. 
 

એ સ%ય હોય, હોય સપન ક+ પછ� ભરમ, 

પણ તક8થી EુNંુય અર�સામા ંહોય છે. 
 

 

 



 

.3. 
 

ધીમો અવાજ રાખ આ પડઘા�ુ ંશહ+ર છે, 

/ુ ંદદ8થી ડર+ ને આ સણકા�ુ ંશહ+ર છે. 
 

તાર� હક�કતો બધી )Oુીમા ંરાખ6, 

આ આગ થઈને Pમુતી અફવા�ુ ંશહ+ર છે. 
 

તારા ંજ $વRનનો જરા છાયંો કર�ને ફર, 

લાગી જશે તનેય S,ુ તડકા�ુ ંશહ+ર છે. 
 

ભરચક બJર+ ચોકમા ં)કુ�ને બાવSુ,ં 

ગાધંીને ગોળ ફ+રવે, ચરખા�ુ ંશહ+ર છે. 
 

/ટુ� જવાની ભલે લાખ શ9તા રહ�, 

દોરો બની શક+ તો આ મણકા�ુ ંશહ+ર છે. 
 

.4. 

ઈTરની 6મ વત8Uુ ંફાવી ગVુ ંમને, 

પWથર બનીને બેસUુ ંફાવી ગVુ ંમને. 
 

બસ, એક વાર એમ /ુ ંદ+ખાઈ ?ુ ંગયો ! 

Aખો ઉપર�ુ ંનેજUુ ંફાવી ગVુ ંમને. 
 

તળ�યેથી છેક શXદ મYયા છે ઝળાહળા, 

ખાલીપLુ ંઉલેચUુ ંફાવી ગVુ ંમને. 
 

ટપક+ છે રોજ રોજ નવી એક–બે ગઝલ, 

રડ/ુ–ંટપક/ુ ંટ+રUુ ંફાવી ગVુ ંમને. 
 

પાછળ બZયા છે Tાસ ફ3ત Tાસ એક બસ, 

બાક� બ>ુ ંસમેટUુ ંફાવી ગVુ ંમને. 
 

.5. 

ન તાર�, ન માર�, નથી કોઈની પણ, 

$થીતી સાવ સાર�, નથી કોઈની પણ. 

 



કદ� $હ+જ ઉપર, કદ� $હ+જ નીચે, 

દશા એકધાર�, નથી કોઈની પણ. 

 

બીછાને નહH તો હશે મનમા ંકાટંા, 

[લોની પથાર�, નથી કોઈની પણ. 

 

બધા ;.દગીને ગળે લઈ ફર+  છે, 

અને એ >તુાર�, નથી કોઈની પણ. 

 

જરા આયના પાસ બેસી વીચારો, 

બધી ચીજ Rયાર�, નથી કોઈની પણ. 

 

.6. 

[લોની વાત કર, જરા ઝાકળની વાત કર, 

તર$યો થયો \ ં'બૂ ^ુ,ં વાદળની વાત કર. 
 

^ુ ં_લૂવા મ`ુ ંહવે કકળાટ સામટા, 

ઝરણાનંી વાત કર, જરા ખળખળની વાત કર. 
 

પહ+લા તપાસ ધાર જરા શXદની અને, 

/ુ ંબેફ�કર બની, પછ� બાવળની વાત કર. 
 

તારા વગરની એક પળે એક Vગુ હતો, 

ને / ુ ંમને કહ+ છે, પળેપળની વાત કર ! 
 

જોડ� દ�ધા છે Tાસ મB તારા અવાજમા,ં 

અટક� ગયો છે ક+મ ? / ુ ંઆગળની વાત કર. 
 

.7. 

હવેથી એક પણ સપ�ુ ંઘડ+ નહH, 

જરા સમJવ Aખોને રડ+ નહH. 
 

હક�કતની જ SZુચી ચાલ છે આ, 

તીરાડો $વRનમા ંઅમથી પડ+ નહH. 
 

ખબર નહH આ પવનને વેર ?ુ ંછે ? 

તને અડ9ા પછ� અમને અડ+ નહH ! 
 



ખર+ખર 9ાયં ખોવાVુ ંનથી એ, 

ઘLુ ંશોbયા પછ� પણ 6 જડ+ નહH. 
 

જરા શરમાળ છે પીડા અમાર�, 

અમ$તી એમ એ નજર+ ચડ+ નહH. 
 

.8. 

cંુડાdં મીટાવીને લીટ� કર� છે, 

સફરને અમે સાવ સીધી કર� છે. 
 

‘નથી છોડતી માયા...’ કહ+વાને બદલે, 

અમે પોતે પeડને ઢ�લી કર� છે. 
 

ગઝલને પરણવાના ય%નોમા ંgતે, 

અમે વેદનાઓની પીઠ� કર� છે. 
 

અમાiંુ તો સમjયા, ક+ આદત પડ� છે, 

તમે ક+મ Aખોને ભીની કર� છે ? 

 

.9. 

લાગણી?.ુય ^ુ ંનથી, મીIો, 

એટલો ધ.ય ^ુ ંનથી, મીIો. 
 

^ુ ંફ3ત ^ુ ંજ \,ં ગમે %યાથંી, 

ભીતર+ અ.ય ^ુ ંનથી, મીIો. 
 

હા, કવી \;ં પરં/ ુમાણસ \,ં 

કોઈ નાવી.ય ^ુ ંનથી, મીIો. 
 

Aખ–માથા ંઉપર બધાના ં\,ં 

પણ મને મા.ય ^ુ ંનથી, મીIો. 
 

તોય માlયો મને cુiુmેIે, 

cૃoણ ક+ સૈ.ય ^ુ ંનથી, મીIો. 
 

.10. 

ચqંની વાતથી જ વાધંો છે, 

rયુ8 \,ં રાતથી જ વાધંો છે. 



 

કC બીEુ ંહોત તો ;વી Jતે, 

પણ, મને Jતથી જ વાધંો છે. 

 

રોજ આવીને 6 જતી રહ+ છે, 

એ બધી ઘાતથી જ વાધંો છે. 
 

છે sદય ક+ પછ� અર�સો છે ? 

ક+મ આઘાતથી જ વાધંો છે ! 
 

છેક નરસtયાના જમાનાથી, 

છે, મને નાતથી જ વાધંો છે ! 
 

.11. 

પચં ત%%વની ગોટ� આપી, 

સાથે સમજણ ખોટ� આપી. 
 

હાથ દ�ધા બે બધંાયેલા, 

ઈZછા કોટ� કોટ� આપી. 
 

;ણ8શીણ8 Tાસોની ક+ડ+, 

‘^ુ’ંની ગાગર મોટ� આપી. 
 

રાત નામની ચાuકુ સાથે, 

દ�વસો નામે સોટ� આપી. 
 

9ાકં )લુાયમ, સાવ rુવંાળ�, 

9ાકં mણો અખરોટ� આપી. 
 

.12. 

vુcંુ કરોને યાર; હવે મોwંુ થાય છે, 

/ટુxા બધાય તાર; હવે મોwંુ થાય છે. 
 

આ દદ8 , આ તરસ વળ� Ar ુને ઝખંના, 

કાધંા મYયા છે ચાર; હવે મોwંુ થાય છે. 
 

 



ભજવી લીધા ંતે પાI ઘણા ંરંગમચં પર, 

વાઘા બધા ઉતાર; હવે મોwંુ થાય છે. 
 

લHપેલ ભyય જોને સતત 'ુચંતી મને, 

લઈ Jવ ઘરની Xહાર; હવે મોwુ ંથાય છે. 
 

સબંધંનો હ�સાબ / ુ ંગણવા ન બેસ ‘મન’, 

gતે બ>ુ ંઉધાર; હવે મોwંુ થાય છે. 

ડૉ. મનોજ જોષી ‘મન’ 

‘ભીતરના અવાજો’– ગઝલસzંહ, {થમ આU|ૃી– ઓગ$ટ: 2012, ~oૃઠ: 109, ક�મત: iુપીયા: 120 

માથંી સાભાર.. {કાશક: પોતે, )�ુય વી�+તા:  ર�ાદ+ {કાશન, ગાધંી રોડ, અમદાવાદ–380 001 
 

કવીસપંક8: 101- શાતંીcંુજ એપાટ8મે.ટ, 7 – પટ+લ કોલોની મેઈનરોડ, દ�પભવન પાછળ, 

Jમનગર: 361 008. ફોન: 0288-275 1161 & 275 6261 મોબાઈલ : 98242 28598 

eMail: dr_manoj_astha@yahoo.co.in 

Facebook : https://www.facebook.com/drmanoj.l.joshi?fref=ts 

‘સ.ડ+ ઈ–મહ+ફ�લ‘ના આ ગઝલgકના અતીથી સ:પાદક અને સકંલનકાર rરુતના 

Vવુાગઝલકાર ભાઈ �ી ગૌરાગં ઠાકર  ( gaurang_charu@yahoo.com ) નો 'બુ 'બુ 

આભાર.. 

– ઉ|મ ગ�જર 

‘સ.ડ+ ઈ–મહ+ફ�લ’ – વષ8 : નવ)ુ ં– gક : 286 – December 29, 2013 

‘�ઝાજોડણી’મા ંસાભાર અmરાકંન : �ી rનુીલ શાહ sunilshah101@gmail.com 

@@@@@ 

More than 2,62,30,000 Gujarati Language lovers have visited 

http://www.gujaratilexicon.com 

More than 24,56,000 have visited Digital Bhagwadgomandal  

http://www.bhagwadgomandal.com 

More than 5,66,000 have visited Lokkosh 

http://lokkosh.gujaratilexicon.com 
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