
‘ðને ભી દો, યારá...!’ 
–સુરેશ દેસાઈ 

             

        તમે લગભગ ખાલી થયેલા ટથુપે°ટને Ëેસ કરીને એમાં પે°ટનો અંશ પણ ના રહે  યાં સુધી 
વાપરો છો? શેવÞગ ·ીમની Āુબને વાળી વાળીને એનો કસ કાઢી નાખો છો? ‘બસ હજુ એક વાર’ 
કહીને રેઝર ઉપર Æાસ ગુðરો છો? અ¤તને આરે આવેલા બાથ–સોપને હથેળીથી પકડી શકાય 
 યાં સુધી એનાથી નાĝે રાખો છો? ઘરની બહાર જતા હો  યારે દરેક íમના પંખા–લાઈટ બ¤ધ છ ે
એની ખાતરી કરી લો છો? રસોઈને વધેલી Įઈને તમારી કમાન છટકે છ?ે Ìીઝમાં સડી ગયેલા ં
શાકભાñ અને બગડલેાં Ìુ ટને Įઈને તમે મનોમન બબડાટ કરો છો? 

Į તમે આવા કરકસરના ફોબીઆથી પીડાતા હો તો ખુબ ઝડપથી ડીËેશનના શીકાર 
બનવાના છો. તમને §લડËેસર, ડાયાબીટીસનો ­યાધી થવાની સંભાવના છ.ે રાÆે અચાનક ëઘ ઉડી 
જશે અને ‘આ ઘરનું શું થશે ?’ એ વીચારતાં વીચારતાં સવાર થઈ જશે. તમારો °વભાવ આવો 
હોય તો તમે નવી પેઢી સાથે મીસમેચ છો, તમે ‘વૃĎ’ નહી; ‘ઘરડા’ છો.  

આજની પેઢી પાંચ દીવસ ચાલે એટલી પે°ટ બાકી હોય  યારે જ ટથુપ°ેટ અને શેવÞગ 
·ીમની પે°ટને ફØકી દે છ.ે બાથસોપ હાડપÞજર થઈ ðય  યાં સુધી એનો ઉપયોગ કરવાની સલાહ 
એમને આપવા જવેી નથી; કારણ કે એમના બાથíમમા ં બેÆણ Íાંડના બાથસોપ, ફેસવૉશ, 
બોડીલોશન, શે©પ,ુ હેર°Ëે મોજુદ હશ.ે શીયાળામાયં એમના બેડíમના પંખા ફુલ°પીડમાં ચાલતા 
હશે. લાઈટ અને એ.સી. ચાલુ રાખીને એ ઘરની બહાર નીકળી જશ.ે કીચનમાં ડોકીયંુ જ ના કરવંુ; 
કારણ કે વધેલી રસોઈ Įઈને તમાíં મન �લાનીથી છલકાઈ જશ.ે °કુલે જતા ંછોકરાંઓનાં લંચ 
બો�સ Įવાની ñĤાસા દબાવી દેĮ; કારણ કે લંચબો�સમાં મુકેલા જકં ફુડને Įઈન ેતમને ચôર 
આવી જશે.  

આ બધું Įઈને નીરાશા અનુભવવાને બદલે પોઝીટીવલી વીચારĮ. ઈĕરનો આભાર 
માનĮ કે તમારે પણ સ¤તાનોની °ટાઈલમાં જ ñવવંુ એવી તમને કોઈ ફરજ નથી પાડતંુ. તમન ે
કોઈ દબાણ નથી કરતંુ કે આજ ેતમારે પણ પાëભાñ, પાલક પનીર કે છોલ–ેચણા જ ખાવા પડશ ે
! બાથસોપનો કુચો થઈ ðય  યાં સુધી નહÞ વાપરવાનું કોઈ તમને કહે છ ે? તમારે ટથુપે°ટની 
Āુબ વાળીવાળીને પે°ટના છĔેા અંશ સુધી વાપરવી નહÞ એવી ફરજ કોઈ પાડ ેછ?ે તમને દરેક 



íમમાં જઈને લાઈટ અને પંખાની °વીચ ઑફ નહÞ કરવાનું કોઈ કહે છ?ે Į આ ËĖોનો જવાબ 
ના હોય તો તમે તમારી રીતે ñવો અને નવી પેઢીને એમની રીતે ñવવા દો એમાં જ તમાíં Ôેય 
છ.ે હા, ઉપદેશવા માટ ેñભે ચળ Į આવે, તો તેન ેતો નીમુĨળ જ કરવી.                                                                                      

‘તમે આમ કરો અન ેઆમ નહÞ કરો’ એમ કહેશો તોય કોઈ તમને સાંભળવાનું નથી. ફોન 
અને વીજળીનાં બીલને Įવાની લાલસા ટાળĮ. તમારા દીકરાદીકરી, પુÆવધુ, પૌÆપૌÆીઓ પાસે 
કેટલા મોબાઈલ છ,ે એની કી©મત કેટલી છ,ે એ બધા મોબાઈ«સનું બીલ કેટલું આવે છ ેએ ðણીને 
દુ:ખી થવાની જíર ખરી ? તમારા આદશâ, સીĎા¤તો, મુ«યો, નૈતીકતા, કરકસર - આ બધાં હવે 
આઉટ ઓફ ડટે બની ગયાં છ.ે ñ¤દગી હવે બુલેટ ટĥનેના જવેી ફા°ટ બની ગઈ છ.ે ખુન, રેપ, 
અ યાચાર આ બધા આજના સમાચાર આવતી કાલે વાસી બની ðય છ.ે સાધુ અને સ¤તો સુ£ધાં 
પૈસા અને ËસીĎીના ભુ�યા બની ગયા છ.ે જને ે પૈસાનો મોહ નહÞ હોય એને ËસીĎીનો અને 
ËસીĎીનો મોહ નહÞ હોય એને પૈસાનો મોહ હશ.ે બદલાઈ ગયેલા જમાના સાથ ે તમે તાલમેલ 
મેળવી શકતા નહÞ હો તો કંઈ નહÞ; પર¤તુ બબડાટ કરવાને બદલ ે કે ગુ°સો કરવાના બદલે જ ે
બદલાયંુ છ ેકે બદલાઈ રĝું છ ેએન,ે મૌન ધારણ કરીને સાģીભાવે Įવાનું રાખો.  

તમે તમારાં મોટાં થઈ ગયેલાં સ¤તાનો સાથે રહેતા હો તો તમે ખુશનસીબ છો; કારણ કે 
તમારાં સંતાનોમાં હજુ લાગણી જવંુે કાંઈક બ�યંુ છ.ે તમન ેસાથે રાખવાની ફરજ માનતાં સ¤તાનો 
સાથે તમે રહો છો એને તમાíં સ¢ભા�ય ગણĮ; કારણ કે હવે એવો સમય આવી રĝો છ ે�યારે 
તમારાં સ¤તાનો તમારી સાથે ના રહેતાં એમનું ઘર બીજ ેવસાવી લેશ.ે એમના બીજ ેરહેવાથી તમને 
શી તકલીફ પડશ,ે તમારી કાળñ કોણ લેશ ેએનો હવે સ¤તાનો વીચાર નહÞ કરે. આપણા ંજ 
સ¤તાનોની કોઈ બાબત અણગમતી હોય અને તમે વીરોધ કરશો તો તમને હસી કાઢવામાં આવશે 
અથવા તમારા મોઢા ઉપર ‘માઈ¤ડ યોર ઓન બીઝનેસ’ કહી દેવામાં આવશ.ે  

એ જમાનો ભુલી જવો �યારે દીકરાની માતા ભાવી પુÆવધનુે પછુતી હતી કે રસોઈ 
બનાવતાં તો આવડ ેછ ેને ? પુÆવધુ રસોઈ બનાવતી હોય એને હવે જુનવાણી ગણી લેવામાં આવે 
છ.ે છોકરી બી.ઈ. થઈ છ,ે એમ.બી.એ.થઈ છ,ે ડૉ�ટર થઈ છ ે તે રસોઈ કરવા માટ ે ? તમારો 
દીકરો ñવનસાથીની પસ¤દગી માટ ે કોઈ છોકરી સાથે સ©વાદ કરતો હોય  યારે ‘તને રસોઈ 
કરતાં આવડ ેછ?ે’ એવંુ હરગીઝ પુછવાનો નથી. એ કહેશે ‘રસોઈ બનાવવી ઈ©પોટĨ¤ટ નથી, એ 
કેટલી ઈ¤ટલેીજ¤ટ છ,ે એના ટ°ેટ કેવા છ,ે એ કેટલી મૉડનĨ છ ે એ ઈ©પોટĨ¤ટ છ’ે. એકબીðના 



વીચારો સરખા છ,ે ટ°ેટ સરખા છ,ે ñવન Ë યેનો અભીગમ સરખો છ ેએની ચો�સાઈ કરીને લõ 
કયાĩ હોય પછી પણ દીકરો, દીકરી કે પુÆવધ,ુ ‘મન ેઆની સાથે નહÞ ફાવે’ કહીને ડાયવોસĨ લઈ લે 
તો આėયĨ થવંુ કે આઘાત લાગવો ના Įઈએ. આવંુ તો હવે બનતંુ રહેવાનું છ,ે મારા ભઈ!                                                                                    

હવે આપણે આપણી ચી¤તા રાખવી Įઈશે. તમારો પયાĨē રકમનો મેડી�લેમ ઈ¤°યોર¤સ 
છ?ે તમારી બચત પુરતી થઈ રહે એટલી છ ેને? સમય પસાર કરવા માટ ેબેÆણ મીÆો ખરા કે? 
સીનેમા, નાટક Įવાનો કે પુ°તકો વાંચવાનો શોખ નહÞ હોય તો કેળવવો પડશ.ે હે«થની કાળñ 
તમારે ðતે જ રાખવી પડશ.ે તીખું તમતમતંુ, તળેલું ખાવાનો શોખ હોય તો એની મયાĨદા નôી 
કરવી પડશે. બીમાર પડવંુ એ ખુદને અને નવી પઢેી, બĒેને પોષાય એમ નથી. ઘરમાં કોઈ ઘરડુ ં
બીમાર હોય તો એની સંભાળ લેવા માટ ેકોઈની પાસે હવે સમય નથી. એમના બીઝનેસમા,ં એમના 
રસના વીષયોમા,ં એમના સ©બ¤ધોમાં એ એટલા ­ય°ત છ ે કે એમના માટ ેઆખો દીવસ તમારી 
પાસે બેસી રહેવાનુ,ં હૉ°પીટલમાં તમારી સાથે રહેવાનું શ�ય નહÞ હોય.                                                                                                        

દીકરો નાનો હતો, કમાતો નહોતો  યારે તમે એન ે ‘પૉકેટ મની’ આપતા હતા. હવે એણે 
તમને પૉકેટ મની આપવા Įઈએ, પરદેશની ટરેુ જવા તમારે માટ ે દીકરાએ પૈસા ભરી દેવા 
Įઈએ. દર છ મહીને તમાíં મેડીકલ ચેક અપ કરાવી લેવાની કાળñ અન ે­યવ°થા એણે કરવી 
Įઈએ, કોઈ ખાસ વાત હોય તો એ વાત એણે તમારી સાથે ‘શેર’ કરવી Įઈએ...  આવી બધી 
અપેģાઓ તમે રાખો એ °વાભાવીક છ;ે પર¤તુ આવી અપેģાઓ રાખીન,ે એ અપેģાઓ અધુરી જ 
રહેવાની હોય તો દ:ુખી શા માટ ેથવંુ? બુĎ ેનહોતંુ કĝું કે ‘અપેģાઓ જ સઘળા ંદ:ુખોનું મુળ છ’ે? 
તમને પે¤શન મળતંુ હોય, ­યાજની સારી આવક હોય તો માકÙટ જઈને રોજ શાકભાñ લાવી 
આપĮ, દીકરા કે દીકરીનો પરીવાર ટરુ ઉપર જતો હોય તો વીસપ�ચીસ હðર íપીયા, જરા 
વધારે આરામથી રહેવા અને હરવા ફરવા માટ ેસ–°નેહ આપĮ... અને Į તમારી ખાસ આવક 
ના હોય તો ‘ચાલશે અને ફાવશ’ેને સીĎા¤ત બનાવી દેĮ.                                                    

માણસ યુવાન હોય, Ëૌઢ હોય કે વૃĎ હોય, જતંુ કરવાનો °વભાવ ઘણાં દુ:ખ, તાણ, 
ચી¤તામાંથી મ�ુતી આપે છ.ે ગુ°સો ચઢ ે યારે ખુદને ‘જવા દે, એ તો એમ જ ચાલે’ કહીને હસી 
દેવંુ.. બરાબર? 
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નામનું સાહી યીક °પશĨ ધરાવતંુ, સાēાહીક સાત વરસથી Ëકાશીત કરે છ.ે ભાઈ કેરસી દેબ ુ
એમને માનાહĨ મદદ આપે છ.ે  

‘સાહી ય પરીષદ’ના આથßક સહયોગથી ‘આગીયાનું અજવાળંુ (આ મકથા)’ (Ëકાશક : 
લેખક પોતે; Ëથમ આવૃĉી : 2003; Ëાēી°થાન : સાહી ય સંકુલ, ચૌટાબðર, સુરત–૩૯૫ ૦૦૬ 
ફોન : 0261- 243 1449 eMail : sahitya_sankul@yahoo.com) અને બીજુ ં અમેĬરકાનો 
Ëવાસ વણĨવતંુ ‘અમેĬરકા : સોનાની લંકા’ એ એમનાં Ëકાશનો છ.ે હાલ નવસારી નગરની ઘણી 
બધી સામાñક Ëવૃĉીઓ સાથે સંકળાયેલા છ.ે. ..ઉĉમ.મધુ ગüર.. 

@@@ 
 

‘સ¤ડ ેઈ.મહેફીલ’ – વષĨઃ બારમું – અંક : 363 – December 11, 2016 
‘ëઝાĮડણી’માં અģરાંકન : ઉĉમ ગüર - uttamgajjar@gmail.com 
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Have you ever visited : http://www.gujaratilexicon.com  ? 

More than 3,29,86,000 Gujarati Language lovers have visited 
http://www.gujaratilexicon.com 

More than 68,70,000 have visited Digital Bhagwadgomandal  
http://www.bhagwadgomandal.com 

More than 8,88,000 have visited Lokkosh 
http://lokkosh.gujaratilexicon.com 

More than 4,41,000 have visited Global-Gujaratilexicon 
http://global.gujaratilexicon.com 
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