
 
 

યુ સેડ માઈ લાઈફ! 
-વĔભ નાંઢા 

 

મીસીસ શીતલ પટલેનો સØટ વી¤°ટન બૉયઝ °કુલમાં એ પહેલો દીવસ હતો. શૈģણીક કારકીદßનો 

આરંભ કરતાં મીસીસ પટલે આ °કુલમાં યર ફોથĨના �લાસટીચર તરીકે Įડાતાં હતાં. નવાસવા શીģકના 
મનમાં ðગે એવા અનીėીતતાના ભાવો છાતીમા ં ઠડંો શેરડો પાડી રĝા હતા ને �લાસમાં યર ફોથĨના 
વીĊાથßઓ સામે પોતાનું ઈ¤ટĥોડ�શન આપવા લા�યાં  યારે પણ શરીરમાં હલકું  કંપન હતંુ. કંÍીયા ટીચર 
ટĥનેÞગ કૉલેજમાં તાલીમ લેતા વીĊાથßઓને લે�ચરસĨ તરફથી શીખવણ આપવામાં આવતી- ‘યાદ રાખĮ, 
તમે પહેલી વાર �યારે તમારા �લાસના વીĊાથßઓ સામે ઉભાં રહેશો  યારે Ëગટ થયેલી તમારા Ëભાવની 
આછીપાતળી છાપ તમારા વીĊાથßઓમાં વ¾લેપ થઈ જવાની.’ 

મીસીસ પટલેને અચાનક નાકમાં તીÓ વાસનો સળવળાટ અનુભવાયો. આગલી બે¤ચમાં એક ગંદો– 
ગોબરો છોકરો બેઠો હતો. એ છોકરાને ĮતાંવØત ઉબકા આવવા જવંુે થયંુ. પણ થોડા દીવસ પસાર થયા 
પછી એમને સમðયંુ કે એ છોકરો બીð વીĊાથßઓથી પણ અતડો રહે છ ેઅને અવારનવાર એમની Įડ ે
બાખડી પડ ેછ.ે એનાં કપડાં કાયમ મેલા–ંચોળાયેલાં હોય છ ેને દીવસોથી નાĝો નહÞ હોય એથી એની 
પાસે બેઠલેા છોકરાઓને પણ એની વાસ આવે. આ ગંદા–ગોબરા છોકરાનું નામ ‘ટોની લØગ’! �લાસના 
છોકરાઓ તેને ‘°મેલી’ કહીને બોલાવતા. તેની રીતભાતથી Æાસી ગયેલાં મીસીસ પટલેે આ કારણે તેને બે-
ચાર વાર નહાવા માટ ેનીશાળમાથંી ઘેર દોડાવવો પડલેો.  

�લાસમાં એ £યાન આપતો નહોતો કે હોમવકĨ પણ કરી લાવતો નહોતો. તેના પીતાને નીશાળે 
આવવા માટ ેમીસીસ પટલેે પÆો પણ મો�«યા હતા. પણ ટોનીની માતાના મૃ યુ પછી એ દાíની લતે ચડી 
ગયા હતા. એટલે નીશાળમાં દીકરો શું કરે છ ેતેની ચÞતા કરવી એણે છોડી દીધી હતી. મીસીસ પટલે તેની 
પાસે જવાનું ટાળતા,ં દુરથી થાય એટલું કરતાં. બે વાર ટોની ટૉયલેટમાં સીગારેટ પીતાં પકડાયેલો. 
મારામારી લગભગ રોજ કરતો અને પનીશમે¤ટ ભોગવતો. એક વાર તેણે એક ખુરશીનો ઘા કરીને °કુલની 
બારીનો કાચ તોડલેો. અઠવાડીયામાં બે વાર તે મોડો આવતો અને મહીનામા ંએક વાર તે મીસીસ પટલેની 
સામું બોલતો. ગયા અઠવાડીયે હોમવકĨ ન કયાĨ બદલ મીસીસ પટલેે તેને Ëી¤સીપાલ પાસે મોક«યો, તો 
જતાં જતાં તેણે Æાડ પાડલેી : ‘ગો ટ ુહેલ, યુ બીચ! યુ બીચ!’ 



 
 

*** 

પતીના અકાળ અવસાન પછી મીસીસ શીતલ પટલેને ñવનમાંથી રસ ઉડી ગયેલો. પતીના મડદા 

પાસે તોડલેી બંગડીઓ, ભુંસેલો ચાદંલો અને  યજલેાં ઘરેણાં હñ તેમણે ફરી અપનાયાં નહોતાં. પોતાનું 
સમ°ત ñવન એમણે ભણવા અને ભણાવવાના કાયĨમાં રેડી દીધું હતંુ. લાખ Ëય ન છતાં મીસીસ પટલે 
ટોની લØગને કાબુમાં રાખી શકતાં નહોતાં. એ કારણે કદાચ બીð વીĊાથßઓ એમને બીકણ પણ માનતા 
હશે. વારંવાર ટોનીના વહેવારના કારણે તે રાતની રાત ðગતા,ં રોતા,ં ક«પા¤ત કરતા ંપડી રહેતાં. પતીના 
અવસાન પછી એમનો એકમાÆ Ëીયતમ તે °કુલ–વકĨ. °કુલનું કામ, કામ, કામ. પણ આજ ેટોનીએ ચાલુ 
�લાસે બધા છોકરાઓની સામે એમને ‘કુĉી’ કĝાની નામોશી, મીસીસ પટલે સાંખી શકતાં નહોતા.ં 
પોતાની બેબસતાથી હવે એમને ñવનમાં કોઈ દીલચ®પી રહી નહોતી. અને મીસીસ પટલેે ·ીસમસની રð 
પડ ે યારે ટઈે©સ નદીમાં કુદીને ñવનનો અંત લાવવાનો નીણĨય કરી લીધો હતો.  

*** 

અચાનક સીનીયર ટીચર મી°ટર થોબનĨ માંદા પąા અને વીĊાથßઓના પાછલાં વષâના Ëગતી-

¹ાફને ઈવે«યુએટ કરવાનો કાયĨભાર હવે મીસીસ પટલેને શીરે આયો. ટોની લØગનું ËગતીપÆ એમના 
હાથમાં આયંુ  યારે મીસ પટલેે ટોનીના પુવĨશીģકો પાસેથી નબળા રીમાકĨની ધારણા રાખી હતી. તેને 
બદલે ટોનીના પુવĨ �લાસ-ટીચરોએ કરેલી નáધો વાચંીને એ થડક ખાઈ ગયા!ં 
 -તેના યર ફ°ટĨના ટીચર મી°ટર બીડલ લખતા હતા : ‘ટોની લØગ હાડĨવકß¤ગ અને ચીઅરફુલ 
°ટડુ¤ટ છ.ે’ 
 -યર સેક¤ડના �લાસ-ટીચર મીસ ટ©બલરની નáધ હતી : ‘ટોની લØગ વગĨમાં ટોપ °ટડુ¤ટ છ;ે પણ 
આ વષÙ તેની માતાની બીમારી અને ઘરના કલુષીત વાતાવરણની તેના અ¨યાસ પર અસર પડલેી જણાય 
છ.ે’ 
 -યર થડĨના ટીચર Í�ુસે લખેલું : ‘તેની માતાનું મૃ યુ થયંુ; તો પણ ટોનીએ �લાસમાં પોતાનો નંબર 
ðળવી રા�યો છ.ે તેના પીતાને ટોનીના ભણતરમાં બીલકુલ દીલચ®પી જણાતી નથી. આથી તેનુ ં મન 
અ¨યાસમાં ચáટતંુ નથી.’ 



 
 

 -ટોનીના યર ફોથĨ ¹ેડનાં વગĨશીģક મીસીસ °મીથે નáધેલું : ‘આ વષÙ ટોનીના બીહેયરમાં ચે¤જ 
આયો જણાય છ.ે �લાસમાં શનુમુન બેસી રહેવંુ, ચાલુ લેસને કોઈ કોઈ વાર ëઘી જવંુ, અને 
સહપાઠીઓથી અતડા અતડા રહેવંુ, ટોની જવેા °કુલના એક આશા°પદ વીĊાથß માટ,ે તેના આવા  
બીહેયરના બારામાં વધુ છાનબીન કરવા હંુ °કુલની શીģણ–સમીતી બોડĨને સુચીત કíં છુ.ં’ 

*** 

·ીસમસનો તહેવાર આયો અને �લાસ Íેક થવામાં હતો. �લાસના છોકરાઓ ચમકીલા રંગીન 

કાગળોમાં ટીચર માટ ે ગી¦�સ લપેટી લાયા હતા. ટોની પણ પોતાનાં ‘મીસીસ પટલે’ માટ ેએક ગી¦ટ 
લાયો હતો. ¹ોસરી શોપના Íાઉન પેપરમા ં લઘરવઘર લપેટાયેલી એ ગી¦ટ, ટોનીએ �યારે મીસીસ 
પટલેના હાથમાં ધરી,  યારે એ ગી¦ટ °વીકારતાં મીસીસ પટલેના હાથ સહેજ Éુ�યા હતા.  
 મીસીસ પટલે ગી¦�સનાં પેકે�સ ખોલવા લા�યા.ં વ�ચે ટોનીનું રčી કાગળમાં વÞટાળેલું ગી¦�નું 
પડીકું  ખોલતાં એમાંથી નીકĢુ,ં બહુ કીમતી નહÞ તેવંુ એક Íેસલટે, જનેા કેટલાક °ટો¤સ ગાયબ હતા. એ 
કંગાલ ગી¦ટ Įઈને વગĨમાં અÿહા°યનું મોજુ ંફળી વĢું. 
 પરંતુ મીસીસ પટલે, ‘આહ! વોટ એ લવલી Íેસલટે!’ કહેતાં એ Íેસલેટ જમણા હાથમાં પહેરવા 
લા�યાં  યારે આખો �લાસ સĒ રહી ગયેલો !  
 �લાસ પુરો થયો. બધા છોકરાઓ પોતાનાં ખભ ેથલેા ભરાવી �લાસમાથંી નીકળવા લા�યા. મીસીસ 
પટલે પોતાની ફાઈલ સમેટી ઉભાં થયા,ં તો ટોનીન ેહñ પોતાની સીટ પર બેઠલેો Įયો. એ ટોનીની પાસે 
ગયા.ં ‘ટોની? તંુ હñ અહÞ કેમ બેઠો છ?ે તારે ઘરે જવંુ નથી?’  
 ટોનીએ મીસીસ પટલેની સામે Įઈને કĝુ:ં ‘મીસીસ, આજ.ે.. મીસીસ, તમે બધાની વ�ચે જ ે
°ટાઈલથી હાથમાં Íેસલેટ પહેયુĩ; બીલકુલ, એ જ °ટાઈલથી... માય મધર પણ...” એને ગળે ડસુકુ ંબાઝી 
આવતાં તેનો અવાજ તરડાઈ ગયો, ‘...યુ�ડ ટ ુવેર ધેટ Íેસલેટ.’ 

*** 

 મીસીસ પટલે Ëેમ, મીઠાશ ને લગનથી ભણાવતા ંઅને સાથોસાથ ટોનીને પણ Ëો સાહીત કરતા ં

રહેતાં. થોડા સમયમાં તો ટોનીનું એક ગોબરા વીĊાથßમાંથી °માટĨ અને ઈ¤ટલેીજટં °ટડુ¤ટમાં íપાંતર થઈ 



 
 

ગયંુ! મીસીસ પટલેના �લાસની વાષßક પરીģાનું પરીણામ પણ બીð વગâની સરખામણીએ ટકાવારીમાં 
સવâĉમ રĝુ.ં  
 બીજુ ંવષĨ વહી ગયંુ. એક દીવસ મીસીસ પટલેે પોતાના લેટરબો�સમાં એક ચીĂી પડલેી Įઈ. બ ે
લાઈનવાળી એ ચીĂીને હાથમાં લઈ એ વાંચવા લા�યા ં: 

‘મીસીસ પટલે, ઓફ ઓલ ધ ટીચસĨ આઈ હેવ હેડ, યુ આર ધ બે°ટ! આપ મારી ñ¤દગીનાં બધાં 
જ શીģકોમાં ÔેĚ શીģક છો! યુ સેડ માઈ લાઈફ!” 
 મીસીસ પટલેે એ કાગળ વાંચી, ફાઈલ કરી દીધો. 
 સમયના Ëવાહમાં બીðં છ વષâ વહી ગયાં અને એમને ટોની લØગ તરફથી પાછી એક ચીĂી મળી : 

‘મØ હવે સેક¤ડરી °કુલનું એ�યુકેશન પુíં કયુĩ છ.ે હñ પણ મીસીસ પટલે, મારી ñ¤દગીના બધા 
જ શીģકોમાં, યુ આર °ટીલ ધ બ°ેટ! 
 મીસીસ પટલેે એ કાગળ પણ પોતાની ફાઈલમાં મુકી દીધો. 
 એ પછી બીð પાંચ વષâનો ગાળો સમયની પાખંો પર સર સર કરતો પસાર થઈ ગયો. પણ આ 
વખતે ટોનીનો એક  ટુકંો પÆ આયો : 

‘મØ ઓનસĨ સાથ ેબી.એ. પુíં કયુĨ છ.ે હવે ¹ે�યુએટ થઈ ગયો છુ.ં પણ ખાતરી સાથ ેકહી શકું  છુ ંકે, 
હñ પણ મીસીસ પટલે, તમે જ મારી ñ¤દગીના બધા જ શીģકોમા,ં યુ આર °ટીલ ધ બે°ટ! યુ સેડ 
માઈ લાઈફ!” 
 એ પÆ પણ મીસીસ પટલેની ફાઈલમાં °થાન પા©યો. 
 સમય તો બસ, સરતો ðય છ.ે મીસીસ પટલે અને તેના એક વખતના વીĊાથß ટોનીના ñવનના 
બીðં ચારેક વષâ કપાઈ ગયા.ં પાછો એક વેળા ટોનીનો પÆ આયો : 

‘બી.એ. કયાĨ પછી હñ મારે આગળ વધવંુ છ.ે અને મીસીસ પટલે, હñ પણ તમ ે જ મારી 
ñ¤દગીના બધા શીģકોમાં ઉĉમ અને મારા Ëીય શીģક છો. ઓફ ઓલ ધ ટીચસĨ આઈ હેવ હેડ, યુ 
આર °ટીલ ધ બ°ેટ! યુ સેડ માઈ લાઈફ!” 
 પણ આ વખતે તેના નામ પાછળ ડી¹ીનું લેબલ હતંુ: ‘ટોની એફ. લØગ, પીએચડી.’ 
 પણ વાત અહÞ અટકતી નથી. વી¤ટરની શíઆતમા ંતેનો છĔેો પÆ આયો. એ લખતો હતો :  

‘મીસીસ પટલે! હંુ મીરા¤ડા ગોમેઝ નામની મારી કો–વકĨરના Ëેમમાં પąો છુ.ં અમે ડટે કરીએ 
છીએ અને હવે પરણવાના ંછીએ. એક વષĨ પહેલા ંમીરા¤ડાના પીતાનુ ંઅવસાન થયંુ છ ેઅને તેની માતા 



 
 

સીવાય એનુ ંઅંગત સગું બીજુ ંકોઈ નથી. હંુ ઈ�છુ ં છુ ં કે તમે અમારા વેડÞગમા ંહાજર રહો અને મારી 
માતાની જ�યાએ, તમે મારી બાજુમાં બેસો. તમે આવશો ન?ે’ 
 અલબĉ, મીસીસ પટલેે એ વેડÞગ સેરીમનીમાં હાજરી આપી. સØટ વી¤°ટન બોયઝ °કુલમાં એક 
સમયે ભણાવતાં અને અ યારે નીવૃĉી ભોગવતાં મીસીસ °મીથ પણ એમની સાથે આયાં હતા.ં એક સમયે 
મીસીસ °મીથ પણ ટોનીનાં �લાસ ટીચર હતાં અને હવે એક દાયકાથી મીસીસ પટલેનાં બે°ટ Ìે¤ડ હતા.ં  
  પોતાના પુÆવň વીĊાથßની પડખે વેડÞગ સેરીમનીમાં બેઠાં  યારે મીસીસ પટલેે શું પહેયુĩ હતંુ? 
વષâ પહેલાં ટોનીએ ગી¦ટમાં આપેલું એ જ Íેસલેટ તેના જમણા હાથની શોભા બ¤યંુ હતંુ અને ટોનીની 
માતાએ ·ીસમસમાં વાપયુĩ હતંુ એ જ પર¦યુમ ચોમરે સુગંધના ફુવારા છોડતંુ હતંુ.  
 ટોની લØગે મીસીસ પટલેનો હાથ સાહી, તેમના કાનમાં કĝુ:ં  

‘ઓફ ઓલ ધ ટીચસĨ આઈ હેવ હેડ, યુ આર °ટીલ ધ બે°ટ !’’ 
 મીસીસ પટલે રમુજની નજરે ટોનીની સામે Įવા લા�યા.ં  

‘યસ, યુ આર, મીસીસ પટલે!’ ટોનીએ શ§દો દોહરાયા. મીસીસ પટલે હસીને યાડĨના બગીચા 
તરફ ગયા.ં 
 એટલામાં મીસીસ °મીથ એ તરફ આયાં. મીસીસ °મીથ ટોનીના ખભા પર હાથ મુકતાં બો«યા:ં 
‘ટોની, તØ માકĨ કયુĩ કે નહÞ? વષâ પહેલાં જ ેÍેસલેટ મારી બહેનપણી શીતલન ેતØ ગી¦ટમાં આપલેુ,ં તે 
દીવસથી આજ સુધી એ Íેસલટે એણે હાથમાથંી ઉતાયુĨઁ નથી.’ 
 ‘રીયલી?’’ તેણે મીસીસ °મીથને પ�ુું. પછી જવાબની રાહ Įયા વીના એ મીસીસ પટલે પાસે 
દોડી ગયો અને તેમનો હાથ ઝંઝોટી નાખતા પુછવા લા�યો: ‘ઈઝ ધેટ ટĦ, મીસીસ પટલે?’ 

‘યસ માય સન. ઈ�સ ટĦ!’ ટોની માનતો હતો કે મીસીસ પટલેે તેની ñ¤દગી બચાવી છ.ે તેને ખબર 
નહોતી કે તેના Íેસલટે ેમીસીસ પટલેને ટઈે©સ નદીમાં કુદી પડતાં અટકાયાં હતા!ં  

 યાં મીરા¤ડા દોડતી આવી, ‘વોટ? વોટ? ટલે મી!’ 
મીસીસ પટલેે મીરા¤ડાના ગાલે હાથ ફેરતાં જણાયંુ, “હંુ ટોનીને કહેતી હતી કે ઓફ ઓલ ધ 

ગી¦ટસ આઈ રીસીડ ઈન માય લાઈફ, યોસĨ ઈઝ ધ બે°ટ!” 
તે પછીનું વા�ય તેમણે મનમાં બોલી લીધુ:ં ‘યુ સેડ માય લાઈફ ટ!ુ 
(આ વાતાĨ ‘અખંડ આનંદ’ માસીકમાં Ëકાશીત થઈ હતી.) 

–વĔભ નાંઢા 



 
 

સજ Ĩકસ©પકĨ :  
Vallabh Nandha, 
324 Horn Lane, Acton, LONDON  W3 6TH 
Tel: 0208 992 0919 eMail:  vallabh324@aol.co   
લેખકનું સાહી યસજ Ĩન : 
Æણ નવલકથાઓ : ‘કાળજ ેકોતરાયેલી પીડા’, ‘Ëીતમ આન મીલો’ અને ‘Įબનનાં ઝેર’ 
(Ëકાશક : Ëથમ બેના ‘નવભારત સાહી ય મંદીર’ અને છĔેીના ‘પાĕĨ Ëકાશન’) 
આઠ વાતાĨસં¹હો Ëકાશીત થયા છ.ે  
વĔભભાઈ પોતાની સાહી યસેવા બદલ લંડનની ‘ગુજરાતી સાહી ય અકાદમી’ અને રાજકોટની ‘સૌરાę ĥ 
યુનીવસßટી’ તરફથી બહુમાન પા©યા છ.ે લંડનની ‘સાહી ય–સંગીત કલાનીકેતન’ સં°થા Čારા સુવણĨચ¤Èથી 
સ¤માનીત થયા છ.ે ..ઉĉમ.મધુ ગüર.. 

@@@ 
 

‘સ¤ડ ેઈ.મહેફીલ’ – વષĨઃ બારમું – અંક : 365 – January 08, 2017 
‘ëઝાĮડણી’માં અģરાંકન : ઉĉમ ગüર - uttamgajjar@gmail.com 

  @@@ 

Have you ever visited : http://www.gujaratilexicon.com  ? 

More than 3,30,93,000 Gujarati Language lovers have visited  
http://www.gujaratilexicon.com 

More than 70,04,000 have visited Digital Bhagwadgomandal  
http://www.bhagwadgomandal.com 

More than 8,94,000 have visited Lokkosh 
http://lokkosh.gujaratilexicon.com 

More than 4,62,000 have visited Global-Gujaratilexicon 
http://global.gujaratilexicon.com 
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